
 

  

छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा 

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः
१. २०८१ मङ्िसर मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 

िववरण 

२. पोषण कायªøमको वािषªक समी±ा सÌबÆधी िववरण

३. िनःशÐुक आँखा जाचँ तथा मोितयािवÆदकुो 
सÌबÆधी जानकारी 

४. सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसिेवका िदवस 
सÌबÆधी िववरण 

२०८१ मङ्िसर मिहनामा छýदेव गाउँपािलका 
ÖवाÖÃय शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁ

१. ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन
२. पोषण कायªøमको वािषªक समी±ा सÌपÆन¸ 
३. सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसिेवका िदवस २०८१

सÌबÆधी िववरण सÌपÆन¸ 
४. २०८१ काितªक मिहनामा सÌपादन गåरएका 

िøयाकलापहŁ¸ 
ÖवाÖÃय संÖथाहŁको मािसक समी±ा बैठक 
सÌपÆन 
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको 
सहभािगता तथा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुको अÅय±तामा भाþ 
मिहनाको मािसक सिम±ा बैठक २०८१ मङ्िसर ५
भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा सÌपÆन बैठकमा 
मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 
समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत िøयाकलापको 
ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी सुझाव 
िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोले ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलने कायª गåरएको िथयो । 

छýदेव जनÖवाÖÃय
वषªः २                                                                                           

         
 ÖवाÖÃय शाखाĬारा २०८१ मङ्िसर मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः 
मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 

पोषण कायªøमको वािषªक समी±ा सÌबÆधी िववरण¸ 

िनःशÐुक आँखा जाचँ तथा मोितयािवÆदकुो अÿेशन िशिवर 

सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसिेवका िदवस २०८१ 

मिहनामा छýदेव गाउँपािलका 
ÖवाÖÃय शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁ 

ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 

२०८१ 

ÖवाÖÃय संÖथाहŁको मािसक समी±ा बैठक 

छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको 
सहभािगता तथा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुको अÅय±तामा भाþ 

५ गते सÌपÆन 
सÌपÆन बैठकमा मङ्िसर 

मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 
समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत िøयाकलापको 
ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी सुझाव 
िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले DHIS2 

ले ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलने कायª गåरएको िथयो । 

छýदेव जनÖवाÖÃय गितिवधी

पोषण कायªøमको आ.व. २०८१
Öतरीय वािषªक समी±ा कायªøम सÌपÆनः
कायªøम संचालन भईरहेको अवÖथामा कायªøमको ÿभावकारीता तथा 
थप ÿभावकारी बनाउन गनुªपन¥ सुधाराÂमक उपायहŁको खोजी गनª 
आविधक Łपमा सिम±ा गनुªपन¥ हòÆछ । Öथानीय तहहŁमा ÖवाÖÃय 
सचूना ÓयवÖथापनलाई सŀुढ र ÓयविÖथत बनाउने उĦेÖयले ÖवाÖÃय 
संÖथावाट ÿदान गरेका सेवाको अिभलेख अनसुारको ÿितवदेन भए 
नभएको एकìन गनुªको साथै ÖवाÖÃय सÖंथा
सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁ लगाएतले ÿदान गरेका 
सेवाहŁलाई लेखाजोखा गरी स¼चािलत पोषण सÌबÆधी ÖवाÖÃय 
कायªøमको ल± ÿगतीको सिम±ा गरी Öथानीय Öतरमा पोषण सÌबÆधी 
िøयाकलापहŁ स¼चालन गन¥ øममा देखापरेका समÖयाहŁको पिहचान 
तथा समाधानका उपायहŁको खोजी गरी सधुार गनª सहयोग गनुªनै यस 
कायªøमको ÿमखु उĦेÖय हो ।  
यस कायªøमले ÖवाÖÃयकमêहŁमा देिखएको फरक बुझा
कायम गरी अिभलेख एव ं ÿितवदेनमा समेत सुधार Ðयाउने िबĵास 
िलईएको हòÆछ । Öथानीय तहको ÿगतीलाई िजÐला तथा केिÆþयÖतरको 
ÿगती संग तलुना गरी आÉनो बाÖतिवक अवÖथा समते थाहा पाउन 
मĦत गदªछ । िवगत बषªहŁ संग तुलनाÂमक िबĴेषण गरी थप ÿग
हािसल गनª चालु वषªमा के कÖता कृयाकलापहŁ स¼चालन गन¥ र कुन 
कायªøमलाई बिढ ÿाथिमकता ÿदान गन¥ भÆने मागªदशªन समते ÿदान 
गन¥ अप±ेा गरी यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो ।
उĤाटन शý¸ ÿािविधक शý र समापन शý गरी तीन चरणमा सÌपÆन 
कायªøममा छýदवे गाउँपािलकाका 
ÿशासकìय अिधकृत¸ ÖवाÖÃय संÖथा ÿमखु
ÖवाÖÃयकमêहŁ लगायतको सहभािगतामा छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा ÿमखुको सहजीकरणमा स¼चािलत उĉ
गाउँपािलका अÅय±ले गनुª भएको िथयो ।
संÖथा ÿमखुहŁले आÉनो संÖथाको तफª वाट र समú गाउँपािलकाको 
तफª वाट ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुवाट ÿगती िववरण ÿÖतुत गåरएको िथयो 
। उĉ कायªøममा गाउँपािलकाका ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुबाट बहò±ेýीय 
पोषण योजना ते®ोको बारेमा समते ÿÖतुतीकरण गनुªको साथै उĉ 
योजना र गाउँपािलकामा स¼चािलत पोषण सÌबÆधी कायªøमहŁको 
अÆतरसÌबÆधको बारेमा समते ÿĶ्याउन ुभएको िथयो । Öमतृी गौ

 

                                       अकंः ६                                                                     

मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको सगंालो 

गितिवधी 

२०८१/०८१ को गाउँपािलका 
Öतरीय वािषªक समी±ा कायªøम सÌपÆनः 
कायªøम संचालन भईरहेको अवÖथामा कायªøमको ÿभावकारीता तथा 
थप ÿभावकारी बनाउन गनुªपन¥ सुधाराÂमक उपायहŁको खोजी गनª 
आविधक Łपमा सिम±ा गनुªपन¥ हòÆछ । Öथानीय तहहŁमा ÖवाÖÃय 
सचूना ÓयवÖथापनलाई सŀुढ र ÓयविÖथत बनाउने उĦेÖयले ÖवाÖÃय 
संÖथावाट ÿदान गरेका सेवाको अिभलेख अनसुारको ÿितवदेन भए 
नभएको एकìन गनुªको साथै ÖवाÖÃय सÖंथा¸ गाउँघर ि³लिनक¸ 
सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁ लगाएतले ÿदान गरेका 
सेवाहŁलाई लेखाजोखा गरी स¼चािलत पोषण सÌबÆधी ÖवाÖÃय 

गतीको सिम±ा गरी Öथानीय Öतरमा पोषण सÌबÆधी 
िøयाकलापहŁ स¼चालन गन¥ øममा देखापरेका समÖयाहŁको पिहचान 
तथा समाधानका उपायहŁको खोजी गरी सधुार गनª सहयोग गनुªनै यस 

यस कायªøमले ÖवाÖÃयकमêहŁमा देिखएको फरक बुझाईलाई एकŁपता 
कायम गरी अिभलेख एव ं ÿितवदेनमा समेत सुधार Ðयाउने िबĵास 
िलईएको हòÆछ । Öथानीय तहको ÿगतीलाई िजÐला तथा केिÆþयÖतरको 
ÿगती संग तलुना गरी आÉनो बाÖतिवक अवÖथा समते थाहा पाउन 
मĦत गदªछ । िवगत बषªहŁ संग तुलनाÂमक िबĴेषण गरी थप ÿगती 
हािसल गनª चालु वषªमा के कÖता कृयाकलापहŁ स¼चालन गन¥ र कुन 
कायªøमलाई बिढ ÿाथिमकता ÿदान गन¥ भÆने मागªदशªन समते ÿदान 
गन¥ अप±ेा गरी यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो । 

ÿािविधक शý र समापन शý गरी तीन चरणमा सÌपÆन 
छýदवे गाउँपािलकाका अÅय±¸ उपाÅय±¸ ÿमखु 

ÖवाÖÃय संÖथा ÿमखुहŁ¸ सेवाÿदायक 
लगायतको सहभािगतामा छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय 

करणमा स¼चािलत उĉ कायªøमको अÅय±ता 
±ले गनुª भएको िथयो । कायªøममा Öथानीय ÖवाÖÃय 

संÖथा ÿमखुहŁले आÉनो संÖथाको तफª वाट र समú गाउँपािलकाको 
तफª वाट ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुवाट ÿगती िववरण ÿÖतुत गåरएको िथयो 
। उĉ कायªøममा गाउँपािलकाका ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुबाट बहò±ेýीय 

षण योजना ते®ोको बारेमा समते ÿÖतुतीकरण गनुªको साथै उĉ 
योजना र गाउँपािलकामा स¼चािलत पोषण सÌबÆधी कायªøमहŁको 
अÆतरसÌबÆधको बारेमा समते ÿĶ्याउन ुभएको िथयो । Öमतृी गौतमले 

                         मिहनाः पौष 



पोषण कायªøमको आ.व. २०८१/०८१ को ……… 

स¼चालन गरेको उĉ कायªøममा चाल ुवषªका लािग संघीय ससतª 
तफª  र गाउँपािलका तफª बाट रहकेा कायªøमहŁलाई ÿभावकारी 
बनाउन आवÔयक योजना बनाउनुको साथै Óयापक अÆतरिøया 
समते गåरएको िथयो ।  

 
समापन शýमा गाउँपािलका अÅय±¸ उपाÅय± तथा ÿमखु 
ÿशासकìय अिधकृतबाट गाउँपािलकामा अÆय ÖवाÖÃय 
कायªøमहŁ जÖतै पोषण कायªøम पिन ÿभावकारी Łपमा 
स¼चालनमा रहकेो र थप ÿभावकारी बनाउँद ै गाउँपािलकामा 
कुपोषणको कारण हòने ÖवाÖÃय जोिखमलाई Æयनूीकरण गन¥ 
कायªमा सहयोग गन¥ गरी िøयाकलाप स¼चालन गनª र 
आवÔयकता अनसुार सहयोग गनª आफुहŁ तयार रहकेो धारण 
Óयĉ गनुª भएको िथयो । 
िनःशुÐक आँखा जाँच तथा मोितयािवÆदुको अÿेशन 
िशिवर सÌÆनः 
नेपालको संिवधान २०७२ ले ÿदान गरेको ÖवाÖÃय सÌबÆधी 
मौिलक हकलाई सबै नागåरकले उपभोग गनª पाउने अवसरको 
िसजªना गनª रािÕůय ÖवाÖÃय नीित¸२०७६ जारी भएको छ ।  देश 
संघीय संरचनामा गएसँगै संघ¸ ÿदशे र Öथानीय तहको भिूमका 
तय भएको छ । संिवधानको ममª अनसुार सबै नागåरकलाई 
आधारभतू आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँ सिुनिĲत गनª 
रािÕůय ÖवाÖÃय नीित¸२०७६ को ७ को रणनीित न.ं ७.६ मा 
Öथानीय तहले ÖवाÖÃय सेवाका Öथानीय संरचनाहŁ िवकास र 
िवÖतार Öथानीय तहबाट गनª िनद¥िशत गरको छ । संिवधान ÿद° 
ÖवाÖÃय सेवा पाउने मौिलक हकलाई सरुि±त गनª ÖवाÖÃय 
सेवाको पहòचँ बिृĦ गनुªको साथै सेवाको गणुÖतरीयता बिृĦ गन¥ 
ÿयास भइरहकेो छ ।  
िनयिमत स¼चालन हòने ÖवाÖÃय सेवाबाट नागåरकले आधारभतु 
सेवा ÿाĮ गåररहकेा छन । उपलÊध साधन®ोतका आधारमा सेवा 
ÿवाह गदाª Öथानीय तहमा ÓयवÖथापन गनª नसिकन ेवा थप परी±ण 
गनुªपन¥ खालका समÖयाहŁको िनदान गनª द±/िवशषे² जनशिĉको 
उपलÊधता सधै नहòने र कितपय नागåरकहŁ चेतनाको कमी वा 
कमजोर आिथªक अवÖथाको कारण उपचार नगराइ रहकेो 
अवÖथामा थप जिटलता समेत आउन स³ने सÌभावना हòÆछ ।  

िनःशुÐक आखँा जाँच तथा मोितयािवÆदुको……... 
गाउँपािलकामा आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª िविभÆन 
ÖवाÖÃय सÖंथा भए पिन आखँा सÌबÆधी चोटपटक तथा 
समÖयाहŁको ÓयवÖथापनका लािग नागåरकलाई असुिवधा 
भएकोले आँखा सÌबÆधी आधारभतू समÖयाको Öथानीय Öतरमै 
समाधान गरी नागåरकको धन¸ समय र जोिखमतालाई कम गरी  
रािÕůय ÖवाÖÃय नीित¸ २०७६ को लàयलाई पåरपूितª गनª सहयोग 
पöु याउन छýदवे गाउँपािलकामा ÿाथिमक आखँा उपचार केÆþको 
Öथापना गरी स¼चालनमा Ðयाइएको छ । उĉ केÆþबाट आखँा 
सÌबÆधी आधारभतू समÖयाहŁको समाधान गनुªको साथै 
मोितिवÆद ुलगायत अÆय जिटल समÖयाहŁको िÖøिनङ् गरी थप 
उपचारका लािग ÿेषण गन¥ कायª िनयिमत पमा गåररहकेो छ । 
भौगोिलक Łपमा उĉ केÆþबाट गाउँपािलकाका सबै नागåरकले 
सेवा िलन सÌभव नरहकेोले नेपाल नेý ºयोित संघ¸ िजÐला 
आखँा उपचार केÆþको सहयोगमा गाउँपािलका अÆतगªतका सबै 
मिहला सामदुाियक ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁलाई आँखा ÖवाÖÃय 
सÌबÆधी अिभमखुीकरण गनुªको साथै िबिभÆन Öथानमा 
मोितिवÆदकुो िÖøिनङ् गन¥ कायª गरी मोितिवÆदकुो समÖया भएका 
नागåरकहŁलाई िनःशÐुक अÿेशन सेवा सिहत आँखा जाँच िशिवर 
स¼चालन गरी िवरामीहŁलाई Öथानीय Öतरम ै अÿेसन सिहतको 
सेवा ÿदान गरी नागåरकलाई हòने दःुख तथा खचªको बचत गराउने 
उīÔेयले गाउँपािलकाका धेरै नागåरकलाई सेवा िलन पायक पन¥ 
गरी नेपाल नेýºयोती संघ¸ अघाªखाँची आखँा उपचार केÆþसँगको 
समÆवय तथा ÿािविधक सहयोगमा छýग¼ज ÖवाÖÃय चौकìमा 
यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो । 
छýदवे गाउँपािलकाको आयोजनामा नेपाल नेýºयोती संघ 
अघाªखाँची तथा अघाªखाँची आखँा उपचार केÆþको ÿिविधक 
सहयोगमा छýदवे गाउँपािलका अÆतगªत िसिवर स¼चालन गन¥ र 
सो िसिवरमा सेवा िलन आउने मोितिवÆदकुो अÿेसन गन¥ 
सेवाúाहीको नेपाल नेýºयोती संघको िनयमानसुार लाµने 
अÿेसनको Æयनुतम शÐुक नेपाल नेýºयोती संघकै िनयमानसुार 
िवपÆन नागåरकलाई ÿदान गåरने छुटको अघाªखाँची आँखा उपचार 
केÆþलाई ÿाĮ कोटामा समावशे गन¥ र अÿेसन गनुªपन¥ तथा अÆय 
सेवाúाहीलाई आवÔयक पन¥ औषधी तथा चÖमा अघाªखाँची 
आखँा उपचार केÆþले ÓयवÖथापन गन¥ र औषधी तथा चÖमा 
वापतको Æयनुतम शÐुक अघाªखाँची आँखा उपचार केÆþलाई 
छýदवे गाउँपािलकाले सोधभनाª ÖवŁप उपलÊध गराउने गरी 
आपसी सम»दारी भएको िथयो ।   
छýदवे गाउँपािलका र नेपाल नेýºयोती संघ अघाªखाँची¸ िजÐला 
आँखा उपचार केÆþको समÆवयमा भएको उĉ कायªøममा आवÔयक 



िनःशुÐक आँखा जाँच तथा मोितयािवÆदुको ……….. 

पन¥ भवन¸ फिनªचर¸ ÿयोगशाला सेवा तथा सहयोगी जनशिĉको 
ÓयवÖथा गाउँपािलकाले गरेको िथयो भने सिजªकल समúी¸ औषधी 
तथा जनशिĉको ÓयवÖथापन अघाªखाँची आँखा उपचार केÆþले 
िमलाउने गरी सम»दारी भए अनŁुप ÓयवÖथापन भएको िथयो ।  
िमित २०८१/०८/१५ मा दईु प±को सहकायªमा िसिवर स¼चालन 
हòने छýग¼ज ÖवाÖÃय चौकìमा अÿेसन गन¥ Öथान लगायत सेवा 
स¼चालनका लािग आवÔयक Öथानको ÓयवÖथापन गåरएको िथयो । 
मु́ य कायªøम ितन चरणमा सÌपÆन भएको िथयो । िमित 
२०८०/०८/१६ मा पिहलो चरणमा उĤाटन कायªøम स¼चालन 
भएको िथयो । उĤाटन कायªøमको अÅय±ता गाउँपािलका अÅय± 
चÆþमान ®ेķले गनुª भएको िथयो । ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत राजन 
पाÁडेको Öवागतमा अगाडी बढेको कायªøमको स¼चालन ÖवाÖÃय 
चौकì ÿमखु ÿकाश पोùलेले गनुª भएको िथयो । कायªøममा 
गाउँपािलका उपाÅय±¸ वडाÅय±हŁ¸ सेवाÿदायक िचिकÂसक तथा 
ÖवाÖÃयकमê¸ कमªचारीहŁ लगायत Öथानीय ÓयिĉहŁ साथै 
सेवाúाहीहŁको सहभािगता रहकेो िथयो । 
िसिवरको मु́ य कायªøम सेवा स¼चालन िमित २०८१/०८/१६ 
गतेनै उĤाटन कायªøम लगतै सŁु भएको िथयो । जसमा जÌमा २०१ 
जना सेवाúाहील े सेवा िलएको मÅये २२ जनाको मोितिवÆदकुो 
अÿेसन भएको िथयो । अÿेसन सेवा िलएका सेवाúहीलाई िमित 
२०८१/०८/१७ गते िवहान फलोअप जाँच गरी परामशª समते 
गåरएको िथयो । 

 
कायªøमको दो®ो िदन सेवाúाहीलाई फलोअप जाँच सÌपÆन गåरसके 
पिछ कायªøमको समापन कायªøम गåरएको िथयो । समापन 
कायªøम गाउँपािलका अÅय±को अÅय±ता उपाÅय± मनी पÆथी¸ 
ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत¸ ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु बिुĦ राम 
Æयौपाने̧  िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमê¸ कमªचारीको िटम लगायत 
सेवाúािह साथै Öथानीयको सहभािगता रहकेो िथयो भने कायªøमको 
स¼चालन ÖवाÖÃय चौकì ÿमखु ÿकाश पोùलेले गनुªभएको िथयो । 
कायªøममा कायªøम सफल पानª सहयोग गन¥ िचिकÂसक तथा 
ÖवाÖÃयकमê¸ कमªचारीहŁलाई सÌमानपýको माÅयमबाट सÌमान 
समते गåरएको िथयो ।   
 

सामुदाियक मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका िदवस 
२०८१ सÌपÆनः 
रािÕůय ÖवाÖÃय नीित¸२०४८ ले वडा Öतरमा मिहला सामदुाियक 
ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकालाई ÖवाÖÃय कायªøममा सहभािगता गराउने 
ÓयवÖथा गरेको िथयो । यसका साथै िýविषªय अÆतåरम योजना 
(२०६४/०६५-२०६६/०६७) ले हालको मिहला ÖवाÖÃय Öवयम 
सेिवका कायªøमलाई थप सŀुढ गनª ÿÂयेक गाउँ िवकास सिमतीमा 
कोष Öथापना गन¥ रणनीित तथा ६० वषª उमेर परुा गरेका मिहला 
ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकालाई सÌमानपवूªक िवदाई गन¥ कुरा 
औÐंयाएको िथयो ।  
नेपालल ेÖवाÖÃय ±ेýको सहąाÓदी िवकास ल± (Millennium 
Development Goal) मा गरेको ÿगतीमा मिहला सामदुाियक 
ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाको भिूमका उÐलेखिनय रहकेो छ । 
जनताको ÖवÖÃय िÖथतीमा देिखएको øिमक सधुार मु́ यतः मात ृ
मÂृयदुर¸ िशश ु मÂृयदुर तथा बाल मÂृयदुरमा आएको कमीमा 
मिहला सामदुाियक ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाको सकृय भिुमकालाई 
नेपाल सरकारले उ¸च मÐुयाङ्कन गरेको छ । िदगो िवकास ल± 
(Millennium Development Goal) हािसल गनª ÖवाÖÃयको 
±ेýमा मिहला सामदुाियक ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाको भिूमका ÖपĶ 
दिेखÆछ । 
नेपालको संिवधान २०७२ ले ÖवाÖÃयलाई एक आधारभतू 
मौिलक हकको Łपमा Öथािपत गरेको छ¸ भने उĉ संिवधान ÿद° 
ÖवाÖÃय सÌबÆधी अिधकारलाई सबै नागåरकले उपभोग गनª पाउने 
अवसरको िशजªना गनª रािÕůय ÖवाÖÃय नीित¸२०७६ जारी भएको 
छ ।  दशे संघीय संरचनामा गए अनसुार संघ¸ ÿदशे र Öथानीय 
तहको भिूमका तय भएको छ । संिवधानको ममª अनसुार रािÕůय 
ÖवाÖÃय नीित¸ २०७६ को ६.६ को रणनीित नं. ६.६.६ मा 
ÖवाÖÃय सेवामा Öवयंसेवकको अवधारणालाई िवकास गद ̈मिहला 
सामदुाियक ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाको पåरचालन तथा ÓयवÖथापन 
Öथानीय तहवाट गनª िनद¥िशत गरको छ । 
संिवधान ÿद° जनताको ÖवाÖÃय सेवा ÿाĮ गनª पाउने मौिलक 
हक सरुि±त गन¥¸ सहąाÓदी िवकास ल± ÿािĮमा महÂवपणूª 
योगदान परुाउने सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁको 
योगदानको उ¸च मÐूयाङ्कन गद ̈ लामो समय सÌम सेवा गरी 
िवदा हòने मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकालाई सÌमान गनª छýदवे 
गाउँपािलकाले “छýदवे गाउँपािलकामा मिहला ÖवाÖÃय Öवयं 
सेिवकाका लािग दीघª सेवा सÌमान सÌविÆध कायªिविध २०७७” 
िनमाªण गरी कायªÆवयनमा Ðयाएको छ । 
िवना पाåर®िमक िनयिमत ÖवाÖÃय सेवामा समिपªत रहने 
सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁको कामको 
मÐूयाङ्कन 



  
सामुदाियक मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका िदवस 
२०८१ सÌपÆनः 
मÐूयाङ्कन गरी थप उÂसािहत भई उ¸च मनोवलका साथ सेवा गन¥ 
वातावरण तयार गनª िवगत वषª दिेख अÆतराªिÕůय Öवयंसेवक िदवस 
तथा रािÕůय सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका िदवसको 
अवसरमा गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट अिघÐलो 
आिथªक वषªको कामको मÐूयाङ्कनका आधारमा िसफाåरस गरी 
पठाएका एक एक जना उÂकृķ  सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय 
ÖवयंसेिवकाहŁलाई नगद परुÖकार सिहत सÌमान तथा दश वषª भÆदा 
बिढ सेवा गरी Öविै¸छक अवकाश िलने सामदुाियक मिहला 
ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁलाई सेवाबाट अवकाश हòदँा åर°ो हात 
फिकª न ु नपरोस भनी सÌमान तथा “छýदवे गाउँपािलकामा मिहला 
ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाका लािग दीघª सेवा सÌमान सÌविÆध 
कायªिविध २०७७” वमोिजमको रकम समते उपलÊध गराउने गरी 
आ.व. २०८१/०८२ को कायªøम तथा वजटेमा समते ÓयवÖथा भए 
अनŁुप यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो । यस वषª २१ औ ं
रािÕůय सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका िदवस रहकेो र यस 
वषªको उĉ िदवसको नारा “िविवध ÖवाÖÃय िøयाकलापमा मिहला 
सामदुाियक ÖवाÖÃय Öवयसंिेवकाको भिूमका¸ ÖवÖथ समाज 
िनमाªणमा सहभािगता”  रहकेो िथयो । 
अÆतरिÕůªय Öवयंसेवक िदवश संगै रािÕůय सामदुाियक मिहला 
ÖवाÖÃय Öवयंसिवका िदवस मंिसर २० तदनुसार ५ िडसेÌवर २०२४ 
मा परेकोले सोही िदन २ञ औ ंरािÕůय मिहला सामदुाियक ÖवाÖÃय 
Öवयंसेिवका िदवसको अवसरमा मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका 
कायªøमको वािषªक समी±ा¸ अÆतरिøया¸ सÌमान तथा िवदाई 
कायªøमको आयोजना गåरएको िथयो । कायªøममा गाउँपािलका 
अÆतगªतका सबै सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका¸ िदघª 
सेवा सÌमान ÿाĮ गन¥ अवकाश ÿाĮ सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय 
Öवयंसेिवका¸ छýदवे गाउँपािलकाका अÅय± चÆþमान ®ेķ¸ छýदवे 
गाउँपािलकाका उपाÅय± मनी पÆथी¸ छýदवे गाउँपािलकाका ÿमखु 
ÿशासकìय अिधकृत ®ी राजन पाÁडे¸ ÖवाÖÃय संÖथा स¼चालन 
तथा ÓयवÖथापन सिमितका अÅय±हŁ¸ ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁ¸ 
ÖवाÖÃयकमêहŁ लगायतको सहभािगतामा सÌपÆन कायªøमको 
अÅय±ता गाउँपािलका अÅय± चÆþमान ®ेķल े गनुªभएको िथयो । 
िस.अ.ह.ेव. मघेराज Æयौपानेले स¼चालन गरेको कायªøममा 
गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु बिुĦ राम Æयौपानेले सबैलाई 
Öवागत गद ̈उĦेÔय मािथ ÿकाश पानुª भएको िथयो ।  
कायªøममा मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁको तफª बाट Öवागत एवं 
सÆदशेमलुक गीतको समते ÿÖतुती गåरएको िथयो ।  
कायªøममा मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका कायªøमको पĶृभमुी¸ 
मिहला सामदुाियक ÖवाÖÃय Öवयसंिेवका कायªøम रणनीित¸ २०७६¸ 
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आमासमूह¸ मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाको छनोट¸ भिूमका र 
अवकाश लगायतका िवषयवÖतु साथै आिथªक वषª २०८०/०८१ 
को गाउँपािलकाको मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका कायªøमको ÿगती 
समते समटेेर ÿÖतुतीकरण गनुªको साथै मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका 
कायªøममा दिेखएका सवल तथा दवुªल प±को वारेमा समेत चचाª 
गनुªभएको िथयो । 

 
समी±ाÂमक ÿÖतुतीकरण पिछ २०८० मङ्िसर दिेख २०८१ 
काितªक मिहना सÌम अवकाश ÿाĮ सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय 
ÖवयंसेिवकाहŁका लािग छýदवे गाउँपािलकामा मिहला ÖवाÖÃय 
ÖवयंसेिवकाहŁका लािग दीघª सेवा सÌमान सÌबÆधी कायªिविध¸ 
२०७७ बमोिजम नगद¸ सÌमान पý र सÌमान सलको माÅयमबाट 
सÌमान गåरएको िथयो । यसै गरी आिथªक वषª २०८०/०८१ को 
कायªसÌपादनका आधारमा गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय 
संÖथाबाट उÂकृĶ िसफाåरस गåरएक सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय 
ÖवयंसेिवकाहŁ लाई नगद परुÖकार¸ सÌमान पý र सÌमान सलको 
माÅयमबाट सÌमान गåरएको िथयो । 

 
सÌमानको कायªøम सÌपÆन गरे पĲात अÆतरøåरया गरी सामदुाियक 
मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाबाट रािखएका िज²ाशाको समाधान 
गåरएको िथयो । कायªøममा सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय 
Öवयंसेिवकाको तफª बाट िकमकला भसुाल¸ ÖवाÖÃय सÖंथा 
ÿमखुहŁको तफª बाट ठूलापोखरा ÖवाÖÃय चौकì ÿमखु िवĵदवे 
Æयौपाने̧  वडाÅय±हŁ तेजÿसाद खनाल  र कमल पौडेल¸ ÿमखु 
ÿशासकìय अिधकृत राजन पाÁडे¸ गाउँपािलका उपाÅय± मनी 
पÆथी¸ गाउँपािलका अÅय± चÆþमान ®ेķ लगायतले शभुकामना 
मÆतÓय रा´न ुभएको िथयो । 
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