
 

छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा 

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः
१. २०८२ माघ मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापको िववरण
२. िनयिमत खोप सŀुिढकरण¸ पणूª खोप सिुनिĲतता र 

िदगोपना तथा सàुमयोजना अīाविधक र सरसफाई ंÈयाकेज 
कायªøम सÌबÆधी खोप समÆवय सिमितको बैठक 
। 

३. िनयिमत खोपमा िवīालय केिÆþत HPV खोप 
२०८२ को सŁुवात सÌबÆधी खोप समÆवय सिमित तथा 
सरोकारवालाहŁका लािग अिभमिुखकरण कायªøम 
। 

४. िनयिमत खोपमा िवīालय केिÆþत HPV खोप 
२०८२ सÌबÆधी । 

५. ३० वषª मािथका नागåरकहŁमा नसन¥ रोगको िÖøिनङ 
सÌबÆधी कायªøम स¼चालन । 

६. पसु मिहनामा स¼चािलत सेवा तथा कायªøमको ÿगित 
सÌबÆधी । 

२०८२ माघ मिहनामा छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः

१. ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा कायªøम
२. िनयिमत खोप सŀुिढकरण¸ पणूª खोप सिुनिĲतता र 

िदगोपना तथा सàुमयोजना अīाविधक र सरसफाई ं
Èयाकेज कायªøम सÌबÆधी खोप समÆवय सिमितको 
बैठक सÌपÆन । 

३. िनयिमत खोपमा िवīालय केिÆþत HPV खोप अिभयान 
२०८२ को सŁुवात सÌबÆधी खोप समÆवय सिमित तथा 
सरोकारवालाहŁका लािग अिभमिुखकरण कायªøम 

४. िनयिमत खोपमा िवīालय केिÆþत HPV खोप अिभयान 
२०८२ सÌपÆन । 

५. ३० वषª मािथका नागåरकहŁमा नसन¥ रोगको िÖøिनङ 
सÌबÆधी मिहना Óयापी कायªøम सÌबÆधी िøयाकलाप 
स¼चालन । 

६. पसु मिहनामा स¼चािलत सवेा तथा कायªøमको ÿगित 
सÌबÆधी । 

छýदेव जनÖवाÖÃय
वषªः २                                                                  

         
 छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा २०८२ माघ मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः 
मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापको िववरण  

पणूª खोप सिुनिĲतता र 
िदगोपना तथा सàुमयोजना अīाविधक र सरसफाई ंÈयाकेज 
कायªøम सÌबÆधी खोप समÆवय सिमितको बैठक सÌबÆधी 

खोप अिभयान 
खोप समÆवय सिमित तथा 

सरोकारवालाहŁका लािग अिभमिुखकरण कायªøम सÌबÆधी 

खोप अिभयान 

वषª मािथका नागåरकहŁमा नसन¥ रोगको िÖøिनङ 

मिहनामा स¼चािलत सेवा तथा कायªøमको ÿगित 

मिहनामा छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः 

कायªøम सÌपÆन । 
पणूª खोप सिुनिĲतता र 

िदगोपना तथा सàुमयोजना अīाविधक र सरसफाई ं
सÌबÆधी खोप समÆवय सिमितको 

खोप अिभयान 
को सŁुवात सÌबÆधी खोप समÆवय सिमित तथा 

कायªøम सÌपÆन । 
खोप अिभयान 

वषª मािथका नागåरकहŁमा नसन¥ रोगको िÖøिनङ 
सÌबÆधी िøयाकलाप 

पसु मिहनामा स¼चािलत सवेा तथा कायªøमको ÿगित 

छýदेव जनÖवाÖÃय गितिवधी

मािसक समी±ा कायªøम सÌपÆन
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा ÖवाÖÃय शाखा 
ÿमखुको अÅय±ता¸ गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा 
ÿमखुहŁको सहभािगतामा पसु मिहनाको मािसक सिम±ा 
२०८२ माघ १२ गते सÌपÆन भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा 
सÌपÆन बैठकमा मङ्िसर मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत 
िøयाकलापहŁको समी±ा गåरएको िथयो । म
िøयाकलापको ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी 
सझुाव िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकाले ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशनसमते गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो । 
बैठकमा हाल स¼चालनमा रहकेो ºयेĶ तथा अशĉ नागåरकसँग 
ÖवाÖÃयकमê कायªøम अÆतगªत लि±त सङ्´यालाई सेवा ÿदान गरी 
िछटो ÿितवदेन गन¥¸ मिहना Óयापी न
पणूªखोप सिुनिĲतता सÌबÆधी िøयाकलापहŁ जÖता िवषयमासमते 
छलफल तथा समी±ा िगएको िथयो । 
उĉ बैठकमा ÖवाÖÃय शाखाबाट औÐंयाइएका सवल एवम ्सकराÂमक 
कुराहŁलाई िनरÆतरता िदँदै दवुªल प±हŁमा सुधार गद¨ लैजाने र 
गाउँपािलकाको ÖवाÖÃय शाखा र मातहतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट 
स¼चालन हòने िøयाकलापहŁ तथा सेवालाई थप ÓयविÖथत बनाउँदै 
लैजाने िनणªय गåरएको िथयो । 
िनयिमत खोप सुŀिढकरण¸ 
िदगोपना तथा सुàमयोजना अīाविधक र सरसफाई ं
Èयाकेज कायªøम सÌबÆधी खोप समÆवय सिमितको 
बैठक सÌपÆनः 
ÖवाÖÃय तथा जनसं´या मÆýालयले ÿाथिमकतामा राखकेा कायªøमहŁ 
मÅये पिहलो ÿाथिमकतामा पन¥ कायªøम खोप कायªøम हो । यस 
कायªøमको ÿभावले नेपालमा हाल सÌम खोपबाट बचारउन सिकने 
कितपय रोगहŁ उÆमलुन भएका¸ कितपय रोगहŁ िनवारण गåरएका र 
कितपय रोगहŁ िनयÆýणमा रहकेा छन । बहòविषªय खोप योजना 
दिेख २०२१ ले नेपालमा खोपबाट बचाउन सिकन े रोगहŁलाई शÆुय 
अवÖथामा पöु याउने दरुŀĶी राखेको छ भने रािÕůय खोप कायªøम माफª त 
तोिकएका सबै खोपहŁ समतामुलक Łपमा स

                                       अकंः २०                                                

मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको सङ्गालो 

गितिवधी 

सÌपÆन 
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा ÖवाÖÃय शाखा 

गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा 
मिहनाको मािसक सिम±ा कायªøम 

गते सÌपÆन भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा 
मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत 

िøयाकलापहŁको समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत 
िøयाकलापको ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी 
सझुाव िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले DHIS-2 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकाले ÖवाÖÃय शाखाबाट 

गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो ।  
बैठकमा हाल स¼चालनमा रहकेो ºयेĶ तथा अशĉ नागåरकसँग 
ÖवाÖÃयकमê कायªøम अÆतगªत लि±त सङ्´यालाई सेवा ÿदान गरी 

मिहना Óयापी नसन¥ रोगको िÖøिनङ अिभयान¸ 
पणूªखोप सिुनिĲतता सÌबÆधी िøयाकलापहŁ जÖता िवषयमासमते 

 
उĉ बैठकमा ÖवाÖÃय शाखाबाट औÐंयाइएका सवल एवम ्सकराÂमक 
कुराहŁलाई िनरÆतरता िदँदै दवुªल प±हŁमा सुधार गद¨ लैजाने र 

ÖवाÖÃय शाखा र मातहतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट 
स¼चालन हòने िøयाकलापहŁ तथा सेवालाई थप ÓयविÖथत बनाउँदै 

 पूणª खोप सुिनिĲतता र 
िदगोपना तथा सुàमयोजना अīाविधक र सरसफाई ं
Èयाकेज कायªøम सÌबÆधी खोप समÆवय सिमितको 

ÖवाÖÃय तथा जनसं´या मÆýालयले ÿाथिमकतामा राखकेा कायªøमहŁ 
मÅये पिहलो ÿाथिमकतामा पन¥ कायªøम खोप कायªøम हो । यस 
कायªøमको ÿभावले नेपालमा हाल सÌम खोपबाट बचारउन सिकने 

कितपय रोगहŁ िनवारण गåरएका र 
कितपय रोगहŁ िनयÆýणमा रहकेा छन । बहòविषªय खोप योजना २०१७ 

ले नेपालमा खोपबाट बचाउन सिकन े रोगहŁलाई शÆुय 
उने दरुŀĶी राखेको छ भने रािÕůय खोप कायªøम माफª त 

तोिकएका सबै खोपहŁ समतामुलक Łपमा सबैको पहòचँमा हòने गरी ÿÂयेक 

                              मिहनाः फागुन 



  
िनयिमत खोप ……. 

खोजी गनª र कायªøम सÌपÆन भए पĲात कायªøमको ÿभावकारीता 
थाहा पाउन समी±ा गनुªपन¥ हòÆछ । गाउँपािलका अÆतगªतका 
ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िनयिमित खोप कायªøमको 
ÿगितको समी±ा गनुªको साथै पूणªखोप सिुनिĲत गनªका लािग 
गाउँपािलकाले तयार गरेको शàुमयोजना र यसको कायाªÆवयनको 
अवÖथाका बारेमा जानकारी गराउनकुा साथै ÿभावकारी 
कायाªÆवयनका माÅयमबाट सरोकारवाला सबैको सहयोगमा 
गाउँपािलकालाई यस वषª पिन पणूªखोप सिुनिĲत गनª सहयोग पµुने 
उĦेÔयले यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो ।  
िनयिमत खोपमा िवīालय केिÆþत HPV खोप 
अिभयान २०८२ को सुŁवात सÌबÆधी गाउँपािलका 
Öतरीय खोप समÆवय सिमित तथा सरोकारवालाहŁका 
लािग अिभमुिखकरण कायªøम सÌपÆनः 
पाठेघरको मखुको ³याÆसर (Cervical Cancer) मिहलाहłमा 
हòने ³याÆसरहł मÅये चौथो मु́ य ³याÆसरको Łपमा रहकेो छ । 
संसारमा हरेक वषª ५,७०,००० मिहलालाई पाठेघरको मखुको 
³याÆसर हòÆछ र यो रोगबाट हरेक वषª ३,११,००० जना 
मिहलाहłको मÂृय ुहòÆछ । िवĵ ÖवाÖÃय संगठनको सन ्२०२० को 
तÃयाङ्क अनसुार, पाठेघरको मखुको ³याÆसरका िवरामीहł 
Âयसबाट मÂृय ु हòने जÌमा सं´या मÅये ८८% Æयनू र मÅयम आय 
भएका देशहłमा दिेखएको छ ।  
नेपालमा हरेक वषª २,१६९ जना मिहलालाई पाठेघरको मखुको 
³याÆसर हòÆछ । नपेालमा पाठेघरको मखुको ³याÆसरबाट हरेक वषª 
१,३१३ जना मिहलाहłको मÂृय ु हòÆछ भÆने अनुमान छ यो 
तÃयाङ्क अनुसार औसतमा ÿÂयेक िदन ४ जना मिहलाहłको 
मÂृय ु हòÆछ भÆने अनमुान छ । मिहलाहłमा हòने ³याÆसरहł मÅये 
नेपालमा Cervical Cancer दोąो मु́ य कारण रहकेो छ भने 
³याÆसरबाट मिहलाको मÂृय ुहòने पिहलो मु́ य कारण रहकेो छ ।  
पाठेघरको मखुको ³याÆसर (Cervical Cancer) को मु́ य कारण 
Human Papillomavirus (एच.िप.भी.)को संøमण हòन ु हो 
एच.िप.भी. भाइरस २०० भÆदा धेरै ÿजाितहł (Serotypes)  

िनयिमत खोप  ……. 
बालबािलका र गभªवती मिहलालाई गणुÖतरीय¸ सरुि±त र सवªसलुभ 
खोप सेवा िनरÆतर Łपमा ÿदान गन¥ Åयेयका साथ स¼चािलत यस 
कायªøमको ल± खोपबाट बचाउन सिकने रोग लाµने दर¸ अपाङ्गता 
दर र मÂृयदुरलाई कम गन¥ ल± रहकेो छ ।  
२०३४ सालमा िवफर रोगको उÆमलुन संगै रािÕůय खोप कायªøमको 
सŁुवात भएको र समयøम संग ैयसको िवकास हòदँ ैआएको पाईÆछ । 
समयøम संग ै समदुायमा नयाँ रऊहŁ देखापन¥ र रोगको ÿबिृतमा 
समते पåरवतªन आए अनŁुन नयाँ नयाँ खोपको िबकास एव ंÿयोग हòने 
र नेपालको रािÕůय खोप तािलकामा समावशे हòन øम रहेको छ । 
खोपबाट बचाउन सिकने रोगहŁको िवŁĦ राÕůय खोप तािलका 
अनसुारका सबै खोपको सबै माýा लि±त बालबािलका तथा गभªवती 
मिहलाहŁलाई ÿदान गन¥ र पणूªखोप घोषण तथा सुिनिĲतता गन¥ नीित 
नेपाल सरकारले अवलÌबन गरेको छ । खोपको िबकासøम एवं 
नेपालको राजनैिनक पåरवतªनले आधारभतू ÖवाÖÃय सेवालाई 
नागåरकको मौिलक हकको Łपमा िलद ै खोप सेवालाई पिन 
आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा अÆतगªत राखकेो छ । 
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5}g elg :jf:Yo ;]jfnfO{ gful/ssf] df}lns xssf] ?kdf 
:yflkt u/]sf] 5 . यसै गरी /fli6«o :jf:Yo gLlt, @)&^ sf] 
a'+bf g+= ^=% मा ÖवाÖÃयमा ;j{JofkL kx'r (universal health 

coverage) sf] cjwf/0ff cg'?k k|jw{gfTds, 
k|ltsf/fTds, pkrf/fTds, k'g;{\yfkgfTds tyf k|zfds 
;]jfnfO{ Plss[t ?kdf ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]छ elg 
pNn]v ul/Psf] 5 eg] ;f]lx gLltsf] a'+bf g+= ^=%=# df पिन 
रf]usf] k|sf]k tyf nfut k|efjsfl/tfsf] cfwf/df 

;dofg's'n vf]k ;]jfx¿ cjnDag ul/g]5 elgPsf] 5 . 
nlIft ju{sf] vf]k kfpg] clwsf/ ;'lglZrt ub}{ ;DalGwt 
JolQmn] vf]k ;]jf clgjfo{ ?kdf lng' kg]{ ÓयवÖथा गåरनेछ 
भनी उÐलेख गåरएको छ ।  
g]kfn ;/sf/n] vf]k sfo{qmdsf] k|efjsf/L ;+rfng tyf 
Aoj:yfkgsf] nflu vf]k P]g @)&@ ;d]t hf/L ub}{ 
afnaflnsfsf] vf]k kfpg] clwsf/ ;'lglZrt u/]sf] 5 . 
यसै अनŁुप खोप सेवालाई रािÕůय खोप तािलका बमोिजम िनयिमत 
Łपमा स¼चालन गरी हरेक बालबािलकालाई उमरे अनुसार सबै 
खोपको सबै माýा ÿदान गरी पणूª खोप सुिनिĲत गन¥ कायª छýदवे 
गाउँपािलकामा पिन िबगत दिेख हòदँ ै आएको छ । िनयिमत खोप 
कायªøम स¼चालन भईरहकेो अवÖथामा कायªøमको ÿभावकाåरता 
थाहा पाउन तथा थप ÿभावकारी बनाउन गनुªपन¥ सधुाराÂमक उपायको 
 



िनयिमत खोपमा िवīालय ………… 
हòÆछन् । मानव शरीरमा ³याÆसर गराउने जोिखम १२ ÿकारका 
ÿजाितहłबाट हòÆछन् । १२ ÿकारका ÿजाितहł : १६, १८, ३१, 
३३, ३५, ३९, ४५, ५१ ५२, ५६, ५८ र ५९ हòन । १२ ÿकारका 
ÿजाितहłमÅये सबैभÆदा बढी जोिखम ÿजाितहł १६ र १८ रहकेा 
छन्  । नेपालमा ८०% पाठेघरको मखुको ³याÆसर एच.िप.भी.ÿजाित 
१६ र १८ बाट भएको देिखÆछ । Ļमून Èयािपलोमा भाइरसबाट 
सøंिमत Óयिĉको यौनाङ्गको छाला, Ìयकुस मÌेāेन, यौनाङ्गबाट 
िनÖकने तरल पदाथªसँगको सÌपकª बाट यो रोग सछª । Âयसैले यो रोग 
मु́ य गरेर Ļूमन Èयािपलोमा भाइरसबाट संøिमत Óयिĉसंग यौन 
सÌपकª बाट एक Óयिĉबाट अकō Óयिĉमा सछª ।  
यसरी मिहलाको मÂृय ुगराउने र ÖवाÖÃय जोिखममा पान¥ सभाªइकल 
³याÆसर जÖतो रोगको ÿारिÌभक चरणमा रोकथामका लािग सबै 
भÆदा भरपदō उपाय Ļमून Èयािपलोमा भाइरसको िवŁĦको खोप 
उपलÊध गराउन ु भएकोले नेपाल सरकारले चाल ु वषªमा देशÓयापी 
Łपमा िवīालय जाने क±ा ६ मा अÅययन गन¥ िकशोरीहŁ र 
िवīालय नजानेहŁको हकमा १० वषªका िकशोरीहŁलाई HPV 
खोप लगाउने कायªøम रहकेो र उĉ अिभयान माघ २७ गते दिेख 
सŁुवात हòन गइरहकेो सÆदभªमा अिभयान स¼चालनको बारेमा 
जानकारी गराउनुको साथै अिभयानमा सबै प±को सहयोग जटुाउन 
सहयोग पµुने उĦेÔयले यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो । 

 
गाउँपािलका तहमा गाउँपािलका Öतरीय खोप समÆवय सिमित र 
सरोकारवालाहŁको सहभािगतामा र वडा तहमा वडा Öतरीय खोप 
समÆवय सिमित र सरोकारवालाहŁको सहभािगतामा कायªøम 
सÌपÆन गåरएको िथयो । यस ै गरी खोप कायªमा खिटने Öवयंसेवक 
तथा मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁका लािग अिभमुखीकरण 
कायªøम पिन सÌबिÆधत ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा गåरएको िथयो । 
यस कायªøमका लािग गाउँपािलकामा २५ वटा खोप केÆþ¸ २५ 
जना खोप कायªकताª¸ २५ जना Öवयंसेवक र ८ जना AEFI 
ÓयवÖथापक पåरचालन गरी िवīालयमा क±ा ६ मा अÅययन गन¥ 
१५७ जना छाýाहŁ र अनमुािनत ५ जना िवīालय नजाने 
िकशोरीहŁलाई खोप लगाउने योजना रहकेो छ ।  

िनयिमत खोपमा िवīालय केिÆþत HPV खोप 
अिभयान २०८२ सÌपÆनः 
गाउँपािलका Öतरमा तयार पाåरएको शàुमयोजना अनसुार 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁ माफª त २५ वटा खोप 
केÆþ¸ २५ जना खोप कायªकताª¸ २५ जना Öवयंसेवक र ८ जना 
AEFI ÓयवÖथापक पåरचालन गरी िवīालयमा क±ा ६ मा 
अÅययन गन¥ १५७ जना छाýाहŁ र अनमुािनत ५ जना िवīालय 
नजाने िकशोरीहŁलाई खोप लगाउने योजना रहकेोमा उĉ 
अिभयानको सŁुवात सबै ÖवाÖÃय संÖथामा एकसाथ माघ २७ 
गतेका िदनबाट गåरएको िथयो भने सÌबिÆधत ÖवाÖÃय सÖंथा 
रहकेो वडामा रहकेा क±ा ६ अīापन हòने िवīालय सङ्´याका 
आधारमा खोप केÆþको सङ्´या पिन २ दिेख ४ सÌम रहकेा िथए । 

 
क±ा ६ मा अÅययन गन¥ छाýा भएका हरेक िवīालयमा एक िदन र 
ÖवाÖÃय संÖथामा एक िदन गरी खोप केÆþ िनधाªरण गåरएको िथयो ।  

गाउँपािलका Öतरमा सावªजिनक माÅयिमक िवīालयमा गाउँपािलका 
अÅय±बाट सभुारÌभ गåरएको िथयो भने वडा Öतरमा सÌबिÆधत 
वडाÅय±हŁबाट शभुारÌभ गåरएको कायªøम उÂसाहपणूª Łपमा कुनै 
समÖया िवना सÌपÆन भएको िथयो जसको ÿगित देहायबमोिजम छ ।   

ÖवाÖÃय सÖंथा ल± ÿगित ÿगित ÿितशत कैिफयत 

िचिदका Öवा .चौ.  ३० ३० १०० केिह छाýा 
िवīालय भनाª 
पिछ बसाइ 
सरेको¸ १ जना ५ 
क±ामा अÅययन 
गन¥ तर IEMIS 
मा क±ा ६ मा 
िववरण भएको¸ 
४ जना क±ा 
दोहोयाªएको । 

बÐकोट ÿा .Öवा.के.  २० २० १०० 
दÆुþुक आ .Öवा.के.  १७ १७ १०० 
केŁङ्गा Öवा .चौ.  १८ १७ ९४ 
छýग¼ज Öवा .चौ.  २२ २३ १०० 

ठूलापोखरा Öवा .चौ.  १४ १२ ८६ 
भगवती Öवा .चौ.  १२ ११ ९२ 
अघाªतोष Öवा .चौ.  २४ १५ ६३ 

जÌमा १५७ १४५ ९२  

 



  
३० वषª मािथका नागåरकहŁमा नसन¥ रोगको िÖøिनङ 
सÌबÆधी मिहना Óयापी कायªøम सÌबÆधी िøयाकलाप 
स¼चालनः 
नेपालमा नसन¥ रोगहŁको कारण िवरामी हòने एवम ् मÂृय ु हòनेहŁको 
अनपुात धेरौ हòदँ ैगएको अवÖथा छ । नेपालमा हòने मÂृयकुो लगभग 
ितन चौथाई ंभाग नसन¥ रोगले ओगटेको छ । बदिलदंो जीवनशलैी¸ 
बढ्दो शहरीकरण¸ पåरवितªत जनसङ्´या अनपुात जÖता िविवध 
कारणहŁले नसन¥ रोगको समÖया झनै बढ्दो øममा रहकेो छ । हरेक 
४ जना वयÖकहŁमा १ जनालाई उ¸च रĉचाप भएको कुरा 
सभ¥±णहŁले देखाएका छन । समयमानै पिहचान र उपचार नहòदँा 
उ¸च रĉचापबाट हòने जिटलताहŁ जÖतै मिÖतÕकघात¸ Ńदयघात¸ 
दीघª मगृौला रोग¸ आिदको ÓयवÖथापनमा Óयिĉ¸ पåरवार तथा 
राºयको ठूलो धनराशी खचª भइराखकेो छ । अतः ÖवाÖÃय 
ÿवĦªनाÂमक उपायहŁ गनª¸ नसन¥ रोगहŁको रोकथाम गनª र रोग 
लािग सकेका ÓयिĉहŁको समयम ैपिहचान र उपचार गनª आवÔयक 
छ । मधमुहे¸ उ¸च रĉचाप¸ शरीर तौल अनपुात जÖता कुराहŁको 
जाँच Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथाबाट गरी समÖया भएका नागåरकको 
िÖøिनङ गनुªका साथै उपचारका लािग ÿेषण गन¥ र जनÖतरमा 
जनचेतना फैलाउने र आÉनो ÖवाÖÃयको ÖवाÖÃयको ´याल गनª 
आफुनै िजÌमवेार हòनपुन¥ कुराको जानकारी समदुायमा फैलाउने कायª 
गनª सिकएमा रोग लाµने दरमासमते किम Ðयाउन सिकÆछ । 
यसै कुरालाई मÅयनजर गरी ÖवाÖÃय तथा जनसङ्´या मÆýालयले 
नसन¥ रोगहŁ (मधुमेह¸ उ¸च रĉचाप¸ मृगौला सÌबÆधी रोग¸ 
शåररको उचाई र तौलको अनुपात) पिहचानका लािग एक 
मिहने अिभयान स¼चालन िनद¥िशका¸ २०८१ कायाªÆवयनमा 
Ðयाएको छ । सोही िनद¥िशकाले िनद¥िशत गरेबमोिजमका 
िøयाकलापहŁ स¼चालनका लािग ÖवाÖÃय तथा जनसङ्´या 
मÆýालयबाट िनद¥िशत भएअनŁुप छýदवे गाउँपािलकामा पिन 
ÖवाÖÃय कायाªलय अघाªखाँचीको सहयोग र समÆवयमा पसु २० गते 
दिेख सŁुवात गरी िनरÆतरता िदइएको छ । 

 

३० वषª मािथका नागåरकहŁमा ……… 
नसन¥ रोग सÌबÆधी िवīालय तथा समदुायमा जनचेतना 
अिभबिृĦ का लािग सचेतनामलूक िøयाकलापहŁ स¼चालन 
गनुªका साथै कायªøममा गाउँपािलका अÆतगªतका सबै ÖवाÖÃय 
संÖथाहŁबाट िनयिमत सेवा िलन आउने ३० वषª मािथका 
सेवाúाही साथै समदुाय Öतरमा िशिवरको आयोजनासमेत गरी 
सेवा ÿदान गåरएको छ । गाउँपािलका Öतरीय समÆवय सिमितको 
िनणªय अनसुार सबै ÖवाÖÃय सÖंथाबाट सेवा ÿदान गरी सोको 
अिभलेख तथा ÿितवदेनमा िनिदªĶ Łपमा गन¥ गåरएको छ । फागनु 
१ गतेसÌममा ८६७ जना मिहला र ४१८ जना पŁुष गरी जÌमा 
१२८५ लाइ सेवा ÿदान गåरएको छ । 

 
कायªøममा सेवा ÿदान गनुªका साथै ÖवाÖÃय िश±ा तथा परामशª 
सेवासमते ÿदान गåरएको िथयो ।  

 
यसै गरी कायªøमकै िशलिशलामा िवīालयका िवīाथêहŁलाई र 
उिनहŁ माफª त समदुायमा सकाराÂमक सÆदशे फैलाउन सिकÆछ 
भÆने अिभÿायले िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम समते 
स¼चालन गåरएको िथयो । 
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