
 

  

छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा 

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः
१. २०८१ पौष मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापहŁको िववरण

२. िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा तथा िवīालयका िकशोरीहŁको 
रĉअÐपता परी±ण  सÌबÆधी िववरण¸ 

३. सनुौला हजार िदनका आमा तथा बालबािलकाहŁका लािग 
पोषण सÌबÆधी ÖवाÖÃय िश±ा तथा पोषण लखेाजोखा कायªøम 
सÌबÆधी िववरण 

४. सÂुकेरी घरभेट कायªøम सÌबÆधी िववरण 

२०८१ पौष मिहनामा छýदेव गाउँपािलका 
ÖवाÖÃय शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁ

१. ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन
२. िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा तथा िवīालयका िकशोरीहŁको 

रĉअÐपता परी±ण  कायªøम स¼चालन¸ 

३. पोषण लेखाजोखा कायªøम स¼चालन¸ 
४. सÂुकेरी घरभेट कायªøमको समी±ा सÌपÆन¸ 
५. २०८१ पौष मिहनामा सÌपादन गåरएका िøयाकलापहŁ
मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको 
सहभािगता तथा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुको अÅय±तामा भाþ 
मिहनाको मािसक सिम±ा बैठक २०८१ पौष १२
भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा सÌपÆन बैठकमा 
मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 
समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत िøयाकलापको 
ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी सुझाव 
िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोले ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो । 

छýदेव जनÖवाÖÃय
वषªः २                                                                 

         
 ÖवाÖÃय शाखाĬारा २०८१ पौष मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः 
मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापहŁको िववरण 

िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा तथा िवīालयका िकशोरीहŁको 

सनुौला हजार िदनका आमा तथा बालबािलकाहŁका लािग 
ÌबÆधी ÖवाÖÃय िश±ा तथा पोषण लखेाजोखा कायªøम 

मिहनामा छýदेव गाउँपािलका 
ÖवाÖÃय शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁ 

ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा तथा िवīालयका िकशोरीहŁको 

मिहनामा सÌपादन गåरएका िøयाकलापहŁ¸ 

छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको 
सहभािगता तथा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुको अÅय±तामा भाþ 

१२ गते सÌपÆन 
सÌपÆन बैठकमा मङ्िसर 

मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 
समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत िøयाकलापको 
ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी सुझाव 
िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले DHIS2 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोले ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो ।  

 

छýदेव जनÖवाÖÃय गितिवधी

िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा तथा िवīालयका 
िकशोरीहŁको रĉअÐपता परी±ण
नेपाल जनसांि´यक तथा ÖवाÖÃय सव¥
बालबािलकामा पड्ुकोपन २५ ÿितशत
१९ ÿितशत¸ रĉअÐपता ४३ ÿितशत र िक
ÿितशत रहकेो छ । बालबािलकाहŁ
िवīालय ÖवाÖÃय तथा पोषण कायø
यस कायªøमलाइ िश±ा र ÖवाÖÃय
समÆवयबाट ÿभावकारी कायाªÆवयन ग
िÖथतीमा सधुार आई शिै±क उपलिÊध
बालबािलकाहŁको अिधकांश समय िव
िवīालयमा हòने हरेक िøयाकलापहŁ
पाåररहकेो हòÆछ । हाल िवīालय उमरेका बालबािल
ÖवाÖÃय समÖया, लाग ु औषधको दु
जोिखम देिखन थालेको छ । यसल े उनीह
नकाराÂमक असर पादªछ । यसथª रा
उÐलखे भए अनसुार िवīालय ÖवाÖÃय
ÿभावकारी कायªÆवयनको सिुनिĲततासँगै कायªøमको ÿभावकारीता थाहा 
पाउन समते यस कायªøम संचालन गåर
नेपालमा रĉ अÐपताको दर उ¸च रहकेो छ । नेपाल श±ुम पोषक तÂव 
सभ¥±ण¸ २०१६ अनसुार ३२ ÿितशत िकशोर िकशोरीहŁमा Æयनू 
पोषणको समÖया रहकेो छ भने २१ ÿितशत िकशोरी तथा 
िकशोरहŁमा रĉ अÐपता छ । यी उमरे समहूका 
४३ ÿितशत िकशोरीहŁले Æयनूतम खाī िविवधता भएको आहार दिैनक 
Łपमा खाइरहकेा छन । िकशोरावÖथामा िवशेष गरी िकशोरीहŁमा यो 
तहको कुपोषण दिेखन ु जीवनचøमा आधाåरत पोषणको िहसावल े
अÂयÆतै गिÌभर अवÖथा हो । जसको ÿभाव यÖता िकशोरीहŁ र 
उिनहŁबाट पिछ जिÆमने बालबािलकाहŁमा दीघªकािलन Łपले पदªछ । 
िकशोरावÖथामा हòने रĉअÐपताको समÖयालाई सÌबो
सरकारले िकशोरीहŁकालािग आईरन तथा फोिलक एिसड च³कì 
खवुाउने सÌबÆधी कायªøम तजुªमा गरी लाग ु गरेको हो । आ
२०७२/०७३ मा आठ वटा िजÐलाबाट सŁु भएको यस कायªøम आ
२०७७/०७८ दिेख सबै िजÐलाका Öथानीय तह माफª त स¼चािलत रहकेो 
छ । यस कायªøम अÆतगªत िवīालय जाने िकशोरीहŁलाई िवīालय 
माफª त र िवīालय नजाने िकशोरीहŁलाई सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय

                                       अकंः ७                                               

मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको सगंालो 

गितिवधी 

िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा तथा िवīालयका 
िकशोरीहŁको रĉअÐपता परी±ण कायªøम स¼चालनः 

व¥±ण २०२२ अनसुार ५ बषª मनुीका 
शत¸ कम तौल ८ ÿितशत¸ ´याउटेपन
शत र िकशोरीहŁमा रĉअÐपता ३४
Łको पोषण ÖवाÖÃयमा सधुार गनª

øमको महÂवपणुª भिूमका रहकेो छ । 
ÖÃयका सÌबिÆधत िनकायहŁको

यन गनª सिकएमा िवīाथêहŁको ÖवाÖÃय
िÊधमा गणुÖतरीयता कायम हòन स³छ । 

कांश समय िवīालयमा नै िबÂने गरेको हòदँा 
Łल े उनीहŁमा ÿÂय± Łपले ÿभाव

लय उमरेका बालबािलकाहŁमा मानिसक 
लाग ु औषधको दÓुयªसनीहŁ, संगै नसन¥ रोगहŁको 

। यसल े उनीहŁको सवाªङ्िगण िवकासमा 
 रािÕůय पोषण रणनीित २०७७ मा 

ÖवाÖÃय तथा पोषण कायªøमको 
सँगै कायªøमको ÿभावकारीता थाहा 

गåरएको हो । 
नेपालमा रĉ अÐपताको दर उ¸च रहकेो छ । नेपाल श±ुम पोषक तÂव 

ÿितशत िकशोर िकशोरीहŁमा Æयनू 
ÿितशत िकशोरी तथा ११ ÿितशत 

िकशोरहŁमा रĉ अÐपता छ । यी उमरे समहूका ४८ ÿितशत िकशोर र 
ÿितशत िकशोरीहŁले Æयनूतम खाī िविवधता भएको आहार दिैनक 

िकशोरावÖथामा िवशेष गरी िकशोरीहŁमा यो 
तहको कुपोषण दिेखन ु जीवनचøमा आधाåरत पोषणको िहसावल े
अÂयÆतै गिÌभर अवÖथा हो । जसको ÿभाव यÖता िकशोरीहŁ र 
उिनहŁबाट पिछ जिÆमने बालबािलकाहŁमा दीघªकािलन Łपले पदªछ । 
िकशोरावÖथामा हòने रĉअÐपताको समÖयालाई सÌबोधन गनª नेपाल 
सरकारले िकशोरीहŁकालािग आईरन तथा फोिलक एिसड च³कì 
खवुाउने सÌबÆधी कायªøम तजुªमा गरी लाग ु गरेको हो । आ.व.

मा आठ वटा िजÐलाबाट सŁु भएको यस कायªøम आ.व.
दिेख सबै िजÐलाका Öथानीय तह माफª त स¼चािलत रहकेो 

म अÆतगªत िवīालय जाने िकशोरीहŁलाई िवīालय 
माफª त र िवīालय नजाने िकशोरीहŁलाई सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय      

                         मिहनाः माघ 



िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा ……… 

Öवयंसेिवका तथा ÖवाÖÃय सÖंथा माफª त आईरन तथा फोिलक 
एिसड च³कì खवुाइने गåरÆछ । 
साĮािहक Łपमा आइरन तथा फोिलक एिसड िवतरण ÿणालीलाई 
िवĵ ÖवाÖÃय संगठनले िसफाåरस गनुªका साथै यसलाई कम लागत 
बिढ उÂपादकÂव तथा ÿभावकारी Łपमा र कम अवाि¼छत असरका 
साथ समदुायमा सहजै ÓयवÖथापन गनª सिकने रोकथाम मलूक 
पĦित भिन उÐलेख गरेको छ । िकशोरीहŁको आइरन तथा फोिलक 
एिसड पोषण सुधार गनुªको अथª उिनहŁको ÖवाÖÃय तथा पोषण 
अवÖथा ÿवĦªन गनुª¸ शिै±क ±मता अिधकतम बनाउन ु र समú 
उÂपादकÂव बढाउनु माý होइन¸ सरुि±त मातÂृव र जÆम नितजा ितर 
उÆमखु गराउन ुपिन हो । िकशोरावÖथामा १० समहू मÅये हरेक िदन 
कÌतीमा ५ समहूका खानेकुराहŁ समावेश गरी खाना तथा खाजा 
गरी कÌतीमा िदनको चार पटक खान ुपदªछ । यसरी खाँदा Öथानीय 
Öतरमा पाइने खानेकुराहŁलाई जोड िदनु पदªछ । 
 िवĵ ÖवाÖÃय संगठनका अनसुार आईरन फोिलक एिसड 
िवतरणको लािग आईरन ६० िम.úा. र फोिलक एिसड २.८ िम.úा.
साĮािहक खवुाउनु पन¥ साथै ३-३ मिहनाको अÆतरालमा हरेक हĮा 
एक माýा गरी ितन मिहना सेवन गनुªपन¥ हòÆछ । तर हरेक दशेको आ-
आÉनै अवÖथा अनसुार यस माýा र कायªøममा फरक पनª स³ने 
भिनएको छ । यसै आधारमा नेपाल सरकारले मलुकुको बÖतुगत 
अवÖथा तथा आवÔयकता अनसुार िकशोरीलाई आईरन तथा 
फोिलक एिसड चि³क िवतरण गन¥ कायªøम स¼चालनमा Ðयाएको 
हो । 
नेपाल सरकारको नीित अनसुार स¼चालनमा रहकेो यस कायªøम 
छýदवे गाउँपािलका अÆतगªत पिन िवगत वषªहŁ देिखनै 
स¼चालनमा रहकेो र कायªøम अÆतगªत गाउँपािलका अÆतगªतका 
सबै सामदुाियक तथा संÖथागत िवīालयका िकशोरीहŁलाई 
साĮािहक Łपमा आइरन तथा फोिलक एिसड च³कì खवुाइने 
गåरएको छ भने िवīालय जाने सबै बालबािलकाहŁलाई हरेक ६ 
मिहनामा जकुाको औषधी पिन खवुाइने गरेकोछ । कायªøम 
स¼चालनसँगै कायªøमको ÿभावकाåरता समते थाहा पान िबिभÆन 
िøयाकलापहŁ गनª सिकने भएकोमा िकशोरीहŁमा रĉ अÐपताको 
जाँच गरी कायªøमको ÿभावकारीता थाहा पाउन र िवīालयका 
िश±क तथा िवīाथêहŁलाई सहभागी गराइ नसन¥ रोग¸
िकशोरावÖथा र ÿपनन ÖवाÖÃय¸ समसामियक सŁवारोगहŁ 
लगायतका िवषयमा ÖवाÖÃय िश±ा ÿदान गरी समदुायमा जनचेतना 
अिभबिृĦ गनª समेत मĦत पµुने उĦेÔयले यस कायªøमको 
आयोजना गåरएको हो । 
गाउँपािलका अÆतगªत सावªजिनक माÅयिमक िवīालयबाट सुŁवात 
 

िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा ……...  
गåरएको उĉ कायªøमको शभुारÌभ छýदेव 
गाउँपािलकाका अÅय± चÆþमान ®ेķले गनुªभएको िथयो 
भने कायªøममा गाउँपािलका उपाÅय± मनी पÆथी¸ ÿमुख 
ÿशासकìय अिधकृत राजन पाÁडे¸ ÖवाÖÃय शाखा ÿमुख¸ 
५ न.ं वडाका वडाÅय± बालकृÕण पोखरेल¸ िवīालयका 
ÿधानाÅयापक तथा िश±कहŁ¸ ÖवाÖÃयकमê तथा 
िवīाथê लगायतको सहभािगता रहकेो िथयो । छýग¼ज 
ÖवाÖÃय चौकì ÿमुख ÿकाश पोùेलको स¼चालनमा 
सÌपÆन उĉ कायªøममा ÖवाÖÃय शाखा ÿमुख बिुĦ राम 
Æयौपानेल े Öवागतसँगै उĦेÔय मािथ ÿकाश पानुª भएको 
िथयो भने िवīालयका ÿधानाÅयापक¸ वडाÅय±¸ ÿमुख 
ÿशासकìय अिधकृत¸ गाउँपािलका उपाÅय± लगायतले 
शभुकामना मÆतÓय रा´न ु भएको िथयो ।

 
कायªøम गाउँपािलका अÆतगªतका िबिभÆन िवīालयका 
स¼चालन गåरएको िथयो । सÌपÆन भएका िवīालयको 
ÿगती देहाय बमोिजम रहकेो छ ।  

जाडो िवदा परेको कारण केही समयका लािग रोिकएको 
कायªøम िवīालय स¼चालनमा आएपिछ पनुः िनयिमत 
गरी सबै लि±त िवīालयमा सÌपÆन गåरन ेछ । 



पोषण लेखाजोखा कायªøम स¼चालन ……….. 

मािनसका लािग पोषणको आवÔयकता र बालबािलकाहŁको उमरे 
अनसुार सÆतुिलत Łपमा बिृĦ िवकास हòनका लािग पोषणको महÂव¸ 
बालबािलकाको पोषणका लािग ÅयािÆदनुपन¥ कुराहŁको बारेमा 
जानकारी गराउनकुो साथै समदुायमा कुपोषणको चøलाई तोड्न 
सरकालल ेस¼चालनमा Ðयाएका िबिभÆन सेवा र िøयाकलापहŁको 
बारेमा समदुायमा जानकारी गराउने र बालबािलकाको बिृĦ 
िवकासमा सनुौला हजार िदनको महÂव जÖता िवषयहŁ समेटेर हजार 
िदनका आमा तथा बालबािलकाका अिभभावकहŁलाई सहभागी 
गराइ ÖवाÖÃय िश±ा ÿदान गåरएको िथयो । 

यसै गरी दईु वषª मनुीका बालबािलकाहŁको तौल िलने¸ पाखरुाको 
नाप िलन े लगायतका उपायहŁ अबलÌबन गरी पोषण लेखाजोखा 
गन¥ कायª समते गåरएको िथयो । गाउँपािलकाको वािषªक Öवीकृत 
कायªøम अनसुार सबै ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट यो कायªøम स¼चालन 
गन¥ उĦेÔय रहकेो भए पिन पौष मिहनामा केŁङ्गा ÖवाÖÃय चौकì र 
दÆुþुक आधारभतु ÖवाÖÃय केÆþमा सÌपÆन गåरएको िथयो । 

 

सुÂकेरी घरभेट कायªøमको समी±ा कायªøम 
सÌपÆनः 
नेपालमा मात ृतथा िशश ुमÂृयु दर हाल पिन उ¸च रहकेो पाइÆछ । 
कुनै पिन देशको िदगो िवकासको लािग मात ृ तथा िशश ु मÂृयु 
अिभसाप बÆने गदªछ । नेपालमा सन १९९६ मा मात ृमÂृय ुअनुपात 
५३९ ÿित लाख िजिवत जÆम रहकेो िथयो भने सन २०१५ 
सÌममा १३४ झान¥ ल± रहकेोमा २५८ मा िसिमत रहकेो पाइÆछ । 
NDHS 2016 का अनसुार नेपालमा मात ृ मÂृयदुर २५९ ÿित 
लाख िजिवत जÆम रहकेो र िशशमुÂृय ु दर २१ ÿितहजार िजिवत 
जÆम रहकेो  पाइएको छ । नेपाल ÖवाÖÃय ±ेý रणिनती २०१५-
२०२० मा सन २०२० सÌममा मात ृ मÂृय ु अनपुात १२५ ÿित 
लाख िजिवत जÆममा झान¥ ल± रािखएको छ भने िदगो िवकास 
ल± (SDG) हािसल गनª सन ्२०३० सÌम मात ृमÂृय ुअनपुा ७० 
ÿित लाख िजिवत जÆममा झान¥ ल± िलइएको िथयो भने िशश ु
मÂृय ुदर १२ ÿितहजार िजिवत जÆममा झान¥ ल± िलइएको िथयो ।  
नेपालमा सन २०३० सÌममा मातमृÂृय ुÿित लाख िजिवत जÆममा 
७० र निवात िशशकुो मÂृयदूर ÿित हजार िजिवत जÆममा १२ मा 
झान¥ ल± िलइएको छ। रािÕůय जनगणना २०२१ बमोिजम 
नेपालमा ÿित लाख िजिवत जÆममा १५१ जना आमाहŁ गभªवती 
भएकै कारण ºयान गमुाउन बाÅय छन ् भने ६१% मÂृय ू सÂुकेरी 
अवÖथामा हòने गरेको छ । साथै नेपाल जनसाँ´यीकì तथा ÖवाÖÃय 
ÿितवदेन २०२२ का अनसुार नेपालमा नवजात िशशकुो मÂृयमूा 
पिन २०१६ को तलुनामा कुनै किम आएको छैन र ल± भÆदा 
अिधक (२१ ÿित हजार िजिवत जÆम) रहकेो छ ।  HMIS आ.व 
२०७९/८० का अनसुार हाल सामािजक¸ आिथªक¸ सांÖकृितक, 
भौगोिलक आिद कारणले आधा भÆदा कम सÂुकेरी मिहला 
(४४%) ले माý ३ पटक सÂुकेरी जाँच गराउन े गरेका छन् र 
िवगतमाझै ँ सÂुकेरी तथा नवजात िशशकुा ÖवाÖÃय जिटलताहł 
समयमा नै पिहचान र िनराकरण गनª ÖवाÖÃय ÿणाली अúसर 
नभएमा िदगो िवकास लàय हािसल गनª अस±म हòने सÌभावना 
रहकेो छ । सोही कारण Öथानीय तहमा उ°र ÿसतूी घरभेट 
कायªøमलाई ÿभावकारी łपमा स¼चालन गनª आबÔयक रहकेो 
छ । मात ृ मÂृयकुा कारणहŁ प°ा लगाइ थप मात ृ मÂृय ु हòनवाट 
जोगाउन मात ृ तथा पेåरनेटल मÂृय ु िनगरानी तथा ÿितकायª 
(Maternal & Perinatal Death Survilance & Response 
/MPDSR) सÌबÆधी कायªøम कायªÆवयनमा आएको छ । 
MPDSR २०१५-२०१७ को ÿितवदेन अनसुार ७३ % मात ृ
मÂृय ुसÂुकेरी अवÖथामा हòने गरेको छ । यस ैगरी NDHS २०१६ 
का अनसुार सबै भÆदा धेरै ७९ % िशश ु मÂृय ु ६ िदन िभý हòने 
गरेको छ । 
 



  
सुÂकेरी घरभेट ……… 
यसरी मात ृमÂृय ुअनपुात उ¸च रहकेो र कुल मात ृमÂृय ुमÅये धेरै मÂृयु 
सÂुकेरी अवÖथामा नै हòने गरेको पाइÆछ । यसै गरी नेपालमा िशश ु
मÂृयकुो दर पिन उ¸च नै रहकेो छ ।  यसरी उ¸च दरमा रहकेो मात ृतथा 
िशश ुमÂृय ुलाई कम गनª राºयले िलएको िदगो िवकास ल± हािसल 
गनª सुरि±त मातÂृव सेवा लाई सवªसलुभ र गणुÖतरीय बनाउन ुपदªछ । 
गभªवती अवÖथामा ÿोटोकल अनसुार ४ पटक जाँच गन¥¸ ÖवाÖÃय 
संÖथामा सुरि±त Łपमा ÿसतुी हòने र ÿोटोकल अनसुार ३ पटक जाँच 
भेट गन¥ कुराको वारेमा ससुिुचत गरी सेवा िलन उÂÿेåरत गनुª पन¥ 
दिेखÆछ । छýदवे गाउँपािलकामा गभª जाँच सामाÆयतया केही राăो 
भए पिन ÖवाÖÃय संÖथामा ÿसतुी हòने तथा सुÂकेरी जाँच गराउनेको 
सं´या Æयनू रहकेो छ । जसले गदाª हाल गाउँपािलकामा मात ृ तथा 
िशश ुमÂृयकुो ÿितवदेन नभएको भए पिन हरेक आमा तथा नव िशश ु
जोिखममा हòने भएकोले कुनै पिन बेला मात ृतथा िशश ुमÂृय ुहòन स³ने 
सÌभावनालाई नकानª सिकदैन ।  
मात ृ तथा िशश ु मÂृयकुो सÌभावनालाई मÅयनजर गरी सÂुकेरी जाँच 
भेट लाई ÿोटोकल अनुसार गनुªपन¥ कुरालाई समदुायमा ससुिुचत 
गनुªको साथै सÂुकेरी अवÖथामा िबिभÆन कारणल ेगदाª ÖवाÖÃय जाँच 
गराउन ÖवाÖÃय संÖथामा नआउने भएकोले ÖवाÖÃयकमê Ĭारा घरम ै
गई ÿोटोकल अनसुार जाँच भटे गनª सÂुकेरी घरभटे कायªøमको 
अवभारणा आएको हो । संघीय सरकारको सशतª तफª  सÂुकेरी घरभेट 
कायªøम स¼चालनका लािग बजटेको समते ÓयवÖथा  भएकोले 
गाउँपािलका िभýका सरुि±त ÿसतुी सेवा संचालन गन¥ ÖवाÖÃय 
संÖथाका सुरि±त ÿसतुी सेवा ÿदान गन¥ ÖवाÖÃयकमê Ĭारा सÂुकेरी 
मिहलाको घरम ैगई आमा तथा नविशशकुो जाँचभेट गन¥ कायªøमलाई 
लाग ु गनª लािगएको हो । जसबाट गाउँपािलका िभý भिवÖयमा हòन 
स³ने सÌभािवत मात ृ तथा िशश ु मÂृयकुो जोिखम कम हòन गई 
नेपालको सन २०३० सÌममा मात ृ मÂृय ु ÿित लाख िजिवत जÆममा 
३० मा झान¥ ल± ÿािĮको लािग सहयोग पµुने िवĵास िलइएको छ ।  
Âयसै गरी NDHS 2022 को ÿितवदेन अनसुार नविशश ु मÂृय ु दर 
ÿितहजार २१¸ िशश ुमÂृय ु दर २८ तथा ५ वषª मिुनको मÂृय ु दर ३३ 
ÿित हजार रहकेो छ । ÖवाÖÃय सÖंथा ÿसतूी हòन े दर भÆदा सÂुकेरी 
जाँच गन¥को दर कमी रहकेो छ । मातमृÂृय ुदरमा पिन उÐले́ य Łपले 
कमी आउन नसकेको र मात ृमÂृयकुा कारणहŁ मÅये पिन सÂुकेरी पिछ 
आउने जिटलता को कारण बिढ भएबाट पिन सुÂकेरी जाँचको महÂव 
विढ रहकेो हो । 
कायªøम कायªÆवयन गदाª सेवा ÿदायकले ÿोटोकल अनसुार ÖवाÖÃय 
संÖथामा सÂुकेरी भएमा सÂुकेरी भएको २४ घÁटामा ÖवाÖÃय सÖंथामा 
तथा घरमा सÂुकेरी भएको अवÖथामा ४८ घÁटा िभý घरम ै पिहलो 
पटक¸ ३ िदन मा दो®ो पटक र ७ दिेख १४ िदनमा त®ेो पटक घरभटे
गरी तथा खोप ि³लिनक¸ गाउँघर ि³लिनक वा ÖवाÖÃय सÖंथामा 

सुÂकेरी घरभेट ……… 
चौथो पटक PNC सेवा उपलÊध गराइ सेवाको अिभलेख MNH 
Register मा रािख ÿÂयेक मिहनाको HMIS ÿितबेदनमा उÐलेख 
गरी पठाउनपुन¥ हòÆछ । Öथानीय तहले PNC 3rd  visit ÿोटोकल 
अनसुार को coverage को अवÖथा मािसक HMIS reporting 
meeting मा छलफल गनुªपन¥ हòÆछ ।  
सेवा ÿदायकहŁ घरभेटमा गई सÂुकेरी आमा तथा नविशशहुŁको 
शारीåरक जांच गन¥, जिटलता प°ा लगाउने, ÓयवÖथापन गन¥ र ÿेषण 
गनुªपन¥ अवÖथा भएमा तŁुÆत निजकैको CEONC सेवा भएको 
अÖपतालमा ÿेषण गरी सेवा िलएको सिुनिÖचत गन¥ कायª गरेको 
नगरेको अनगुमन गन¥, सपुåेरभ±ेण गन¥ । ÿमाणीकरणको लािग, खोप 
केÆþमा सुपेåरभ±ेणमा गई BCG खोप लगाउन ब¸चा िलई आउने 
आमाहŁलाई भेिट घरभटे गरेको, आमा र ब¸चालाई ब¸चा जÆमकेो ३
िदन र ७ दिेख १४ िदनमा घरैमा गई सेवा ÿदान गरेको नगरेको कुरा 
सोÅने  तथा सÂुकेरी आमाहŁलाई फोन गरी सोधेर पिन सिुनिĲत गनª 
सिकÆछ । यसै गरी चौथो भेट खोप ि³लिनक¸ गाउँघर ि³लिनक वा 
ÖवाÖÃय सÖंथामा गनुª पदªछ । यसरी कायªøम कायªÆवयन गन¥ 
ÿिøयाको वारेमा ÖवाÖÃय संÖथा ÿमखु तथा ÖवाÖÃयकमêहŁलाई 
जानकारी गराउन र जनÿितिनिध तथा ÓयवÖथापकहŁलाई 
कायªøमको महÂव वारेमा बझुाउने उĦेÔयले यस कायªøमको 
आयोजना गåरएको हो । 

 
कायªøम छýदवे गाउँपािलकाका अÅय± चÆþमान ®ेķको 
अÅय±ता¸ गाउँपािलका उपाÅय± मनी पÆथी¸ ÿमखु ÿशासकìय 
अिधकृत राजन पाÁडे लगायत ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁ साथै 
ÖवाÖÃय सÖंथामा कायªøमका फोकल पशªनहŁ समेतको सहभािगता 
र छýदवे गाउँ कायªपािलका ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु बुिĦ राम 
Æयौपानेको सहजीकरणमा सÌपÆन भएको उĉ कायªøममा नेपालको 
मात ृतथा नविशश ुÖवाÖÃयको िÖथती¸ छýदवे गाउँपािलकामा मात ृ
तथा िशश ु ÖवाÖÃय सेवाको उपभोगको िÖथितको बारेमा 
तÃयाङ्कको आधारमा सिम±ा गनुªको साथै चाल ु आिथªक वषªमा 
सबैले कायªøमलाई थप ÿभावकारी बनाउने ÿितवĦता जाहरे 
गåरएको िथयो ।  
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