
 

  

छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा 

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः
१. २०८१ माघ मिहनामा स¼चािलत िøयाकलाप
२. úमीण अÐůासाउÁड कायªøम  सÌबÆधी िववरण
३. एच.िप.भी. खोप अिभयान सÌबÆधी खोप िदन े

ÖवाÖÃयकमêहŁको तािलम सÌबÆधी िववरण¸
४. िनयिमत खोप सŀुढीकरण¸ पुणªखोप सुिनिĲतता र दीगोपना 

तथा सरसफाई ं Èयाकेज कायªøमको समी±ा 
५. एच.िप.भी. खोप अिभयान सÌबÆधी ÖवयंसेवकहŁको 

अिभमखुीकरण कायªøम सÌबÆधी िववरण¸ 
६. एच.िप.भी. खोप अिभयान सÌबÆधी खोप समÆवय सिमित 

तथा सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण सÌबÆधी 
िववरण¸ 

७. ÖवाÖÃय चौकìको Æयनुतम सेवा मापदÁडको फलोअप तथा 
सिम±ा सÌबÆधी िववरण¸ 

८. सनुौला हजार िदनका आमा तथा ब¸चाहŁका लािग पोषण 
सÌबÆधी ÖवाÖÃय िश±ा तथा पोषण लेखाजोखा कायªøम 
सÌबÆधी िववरण 

२०८१ माघ मिहनामा छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः

१. ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन
२. गाउँपािलका अÆतगªत RUSG  कायªøम स¼चालन
३. एच.िप.भी. खोप अिभयान सÌबÆधी खोप िदने 

ÖवाÖÃयकमêहŁको तािलम सÌपÆन ¸ 
४. िनयिमत खोप सŀुढीकरण¸ पणुªखोप सिुनिĲतता र दीगोपना 

तथा सरसफाई ं Èयाकेज कायªøमको समी±ा सÌपÆन
५. एच.िप.भी. खोप अिभयान सÌबÆधी Öवयंसेवक

समÆवय सिमित तथा सरोकारवालाहŁका लािग 
अिभमखुीकरण सÌपÆन¸ 

६. ÖवाÖÃय चौकìको Æयनुतम सेवा मापदÁडको फलोअप तथा 
सिम±ा सÌपÆन¸ 

७. सनुौला हजार िदनका बालबािलकाहŁको पोषण
कायªøम सÌपÆन¸ 

८. HPV खोप अिभयान सÌपÆन¸ 
९. २०८१ माघ मिहनामा सÌपादन गåरएका िøयाकलापहŁ

छýदेव जनÖवाÖÃय
वषªः २                                                                   

         
 छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा २०८१ माघ मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः 
मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापको िववरण 

सÌबÆधी िववरण¸ 
खोप अिभयान सÌबÆधी खोप िदन े

¸ 
पुणªखोप सुिनिĲतता र दीगोपना 

 सÌबÆधी  
खोप अिभयान सÌबÆधी ÖवयंसेवकहŁको 

 
खोप अिभयान सÌबÆधी खोप समÆवय सिमित 

तथा सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण सÌबÆधी 

ÖवाÖÃय चौकìको Æयनुतम सेवा मापदÁडको फलोअप तथा 

हŁका लािग पोषण 
लेखाजोखा कायªøम 

मिहनामा छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः 

ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
कायªøम स¼चालन¸ 

खोप अिभयान सÌबÆधी खोप िदने 

पणुªखोप सिुनिĲतता र दीगोपना 
सÌपÆन¸ 

खोप अिभयान सÌबÆधी Öवयंसेवक¸ खोप 
समÆवय सिमित तथा सरोकारवालाहŁका लािग 

ÖवाÖÃय चौकìको Æयनुतम सेवा मापदÁडको फलोअप तथा 

पोषण लेखाजोखा 

मिहनामा सÌपादन गåरएका िøयाकलापहŁ¸ 

छýदेव जनÖवाÖÃय गितिवधी

मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा गाउँपािलका 
अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको सहभािगता तथा ÖवाÖÃय 
शाखा ÿमखुको अÅय±तामा भाþ मिहनाको मािसक सिम±ा बैठक 
२०८१ माघ ११ गते सÌपÆन भएको िथयो ।
सÌपÆन बैठकमा मङ्िसर मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत 
िøयाकलापहŁको समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत 
िøयाकलापको ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी 
सझुाव िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोले ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा सुधारका 
लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो । 

úामीण अÐůासाउÁड कायªøम स¼चालनः
नेपालमा मात ृतथा िशश ुमÂृयु दर हाल पिन उ¸च रहकेो पाइÆछ । कुन ै
पिन दशेको िदगो िवकासको लािग मात ृतथा िशश ुमÂृय ुअिभसाप बÆने 
गदªछ । नेपालमा सन १९९६ मा मात ृ मÂृय ु अनपुात 
िजिवत जÆम रहकेो िथयो भने सन २०१५ 
रहकेोमा २५८ मा िसिमत रहेको पाइÆछ 
नेपालमा मात ृमÂृयदुर २५९ ÿित लाख िजिवत जÆम रहकेो र िशशमुÂृयु 
दर २१ ÿितहजार िजिवत जÆम रहकेो  
रणिनती २०१५-२०२० मा सन २०२० 
१२५ ÿित लाख िजिवत जÆममा झान¥ ल± रािखएको
िवकास ल± (SDG) हािसल गनª सन ्
७० ÿित लाख िजिवत जÆममा झान¥ ल± िलइएको िथयो भने िशश ुमÂृय ु
दर १२ ÿितहजार िजिवत जÆममा झान¥ ल± िलइएको िथयो । 
नेपालमा सन २०३० सÌममा मातमृÂृयु
निवात िशशकुो मÂृयदूर ÿित हजार िजिवत जÆममा 
िलइएको छ। रािÕůय जनगणना २०२१ 
िजिवत जÆममा १५१ जना आमाहŁ गभªवती भएकै कारण 
बाÅय छन ् भने ६१% मÂृय ू सÂुकेरी अवÖथामा हòने गरेको छ । 
नेपाल जनसाँ´यीकì तथा ÖवाÖÃय ÿितवदेन 
नेपालमा नवजात िशशकुो मÂृयमूा पिन
आएको छैन र ल± भÆदा अिधक (२१ 
छ ।  HMIS आ.व २०७९/८० का अनसुार हाल सामािजक
 

                                       अकंः ८                                              

मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको सङ्गालो 

गितिवधी 

 
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा गाउँपािलका 
अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको सहभािगता तथा ÖवाÖÃय 
शाखा ÿमखुको अÅय±तामा भाþ मिहनाको मािसक सिम±ा बैठक 

गते सÌपÆन भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा 
मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत 

िøयाकलापहŁको समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत 
िøयाकलापको ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी 
सझुाव िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले DHIS2 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोले ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा सुधारका 
लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो ।  

कायªøम स¼चालनः 
मÂृयु दर हाल पिन उ¸च रहकेो पाइÆछ । कुन ै

िवकासको लािग मात ृतथा िशश ुमÂृय ुअिभसाप बÆने 
मा मात ृ मÂृय ु अनपुात ५३९ ÿित लाख 

२०१५ सÌममा १३४ झान¥ ल± 
मा िसिमत रहेको पाइÆछ । NDHS 2016 का अनसुार 

ÿित लाख िजिवत जÆम रहकेो र िशशमुÂृयु 
 पाइएको छ । नेपाल ÖवाÖÃय ±ेý 

२०२० सÌममा मात ृ मÂृय ु अनपुात 
ÿित लाख िजिवत जÆममा झान¥ ल± रािखएको छ भने िदगो 

हािसल गनª सन ्२०३० सÌम मात ृ मÂृय ुअनपुा 
ÿित लाख िजिवत जÆममा झान¥ ल± िलइएको िथयो भने िशश ुमÂृय ु

ÿितहजार िजिवत जÆममा झान¥ ल± िलइएको िथयो ।  
मातमृÂृय ुÿित लाख िजिवत जÆममा ७० र 
हजार िजिवत जÆममा १२ मा झान¥ ल± 

२०२१ बमोिजम नेपालमा ÿित लाख 
जना आमाहŁ गभªवती भएकै कारण ºयान गमुाउन 

मÂृय ू सÂुकेरी अवÖथामा हòने गरेको छ । साथै 
नेपाल जनसाँ´यीकì तथा ÖवाÖÃय ÿितवदेन २०२२ का अनसुार 

को मÂृयमूा पिन २०१६ को तलुनामा कुनै किम 
२१ ÿित हजार िजिवत जÆम) रहकेो 

का अनसुार हाल सामािजक¸ आिथªक¸  

                                                                  मिहनाः फागुन 



úामीण अÐůासाउÁड  ……… 

सांÖकृितक, भौगोिलक आिद कारणले आधा भÆदा कम सुÂकेरी 
मिहला (४४%) ले माý ३ पटक सÂुकेरी जाँच गराउन ेगरेका छन ्
र िवगतमाझै ँसुÂकेरी तथा नवजात िशशकुा ÖवाÖÃय जिटलताहł 
समयमा नै पिहचान र िनराकरण गनª ÖवाÖÃय ÿणाली अúसर 
नभएमा िदगो िवकास लàय हािसल गनª अस±म हòने सÌभावना 
रहकेो छ । सोही कारण Öथानीय तहमा उ°र ÿसतूी घरभेट 
कायªøमलाई ÿभावकारी łपमा स¼चालन गनª आबÔयक रहकेो 
छ । मात ृ मÂृयकुा कारणहŁ प°ा लगाइ थप मात ृ मÂृय ु हòनवाट 
जोगाउन मात ृ तथा पेåरनेटल मÂृय ु िनगरानी तथा ÿितकायª 
(Maternal & Perinatal Death Survilance & Response 
/MPDSR) सÌबÆधी कायªøम कायªÆवयनमा आएको छ । 
MPDSR २०१५-२०१७ को ÿितवदेन अनसुार ७३ % मात ृ
मÂृय ुसÂुकेरी अवÖथामा हòने गरेको छ । यसै गरी NDHS २०१६ 
का अनसुार सबै भÆदा धेरै ७९ % िशश ु मÂृय ु ६ िदन िभý हòन े
गरेको छ । 
समúमा कुनै पिन समाज एवं राÕůको सामािजक आिथªक अवÖथा 
Âयहाँका मिहला तथा बालबािलकाहŁको ÖवाÖÃय अवÖथाले 
ÿभाव पारेको हòÆछ । परावरको खसुी र समिृĦ मिहलाको 
ÖवाÖÃयबाट उÂपि° भई बालबािलकाको मÖुकान झिÐकÆछ । तर 
ÿाकृितक ÿजनन ् ÿिøयाले पिन किहलेकाही ँ अनायासै अÂयÆत 
असहज एव ंिवयोगाÆत अवÖथा सजृना गåरिदÆछ ।  
एउटा आमाको मÂृयलेु उनको ब¸चाको ÖवाÖÃय तथा 
बिृĦिबकासमा ÿितकुल असर गरी समú पåरवारकै ÖवाÖÃयमा 
असर पारेको हòÆछ । कमजोर मातÖृवाÖÃय¸ गभाªवÖथामा उिचत 
हरेचाहको कमी¸ गभाªवÖथा तथा ÿसव अवÖथाका जिटलताको 
उपयĉु ÓयवÖथापनले मात ृ तथा िशश ु ÖवाÖÃयलाई राăो बनाउन 
मĦत गदªछ । Âयसका लािग जिटलताको समयम ैपिहचाल तथा पवुª 
तयारीको महÂवपूणª भिुमका रहकेो हòÆछ । 
नेपालमा गभªवती तथा ÿशव सÌबÆधी जिटलताको समयमै 
पिहचान भई ÓयवÖथापन हòन नस³दा मात ृतथा िशशमुÂृयदुर उ¸च 
रहकेो छ । सÌभािवत जिटलताको समयम ै पिहचान हòन नस³दा 
गभªवती अवÖथामा ÿसतूीको लािग आवÔयक तयारीको लािग 
योजना बÆन नस³दा आमा तथा िशशकुो ÖवाÖÃय जिटल बÆने 
गरेको तÃयाङ्कहŁले पĶुी गरेका छन । úािमण अÐůासाउÁडको 
सहायताले गभªवती मिहलाहŁको समयमै जिटलता प°ा लगाई 
मात ृतथा नवजात िशशकुो मÂृयदुर घटाउनको लािग तािलम ÿाĮ 
निसªङ कमªचारीहŁको सहयोगमा दगुªम Öथानमा रहकेा ÖवाÖÃय 
सेवाको पहòĨको किम भएका Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथाम ैगएर सेवा 
ÿदान गरी कुनै जिटलता भएमा समयम ैप°ा लगाई CEONC Site 

úामीण अÐůासाउÁड  ……… 

भएमा समयम ै प°ा लगाई CEONC Site मा रेफर गरी 
जिटलताको ÓवÖथापन गरी मात ृ तथा नविशश ु Łµणता तथा 
मÂृयदुर घटाउन सहयोग पµुने उĦेÔयले यस कायªøमको आयोजना 
गåरएको हो । 

 
कायªøममा सेवा ÿदान गåरएका गभªवती मिहलाहŁको ÖवाÖÃय 
संÖथा अनसुारको सङ्´याÂमक िववरण देहायबमोिजम रहकेो छ । 
ø. 
स.ं 

ÖवाÖÃय सÖंथाको नाम 
सेवाúाही 

गभªवती सङ्´या 
कैिफयत 

१ िचिदका ÖवाÖÃय चौकì ८  
२ बÐकोट ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ १३  
३ दÆुþुक आधारभतु ÖवाÖÃय केÆþ ७  
४ केŁङ्गा ÖवाÖÃय चौकì ६  
५ छýग¼ज ÖवाÖÃय चौकì ८ एक जना ÿेषण 
६ ठूलापोखरा ÖवाÖÃय चौकì १०  
७ भगवती ÖवाÖÃय चौकì ५  
८ अघाªतोष ÖवाÖÃय चौकì ९  

जÌमा ६६  

एच.िप.भी. खोप अिभयान सÌबÆधी खोप िदने 
ÖवाÖÃयकमêहŁको तािलम सÌपÆनः 
पाठेघरको मखुको ³याÆसर (Cervical Cancer) मिहलाहłमा 
हòने ³याÆसरहł मÅये चौथो मु́ य ³याÆसरको Łपमा रहकेो छ । 
संसारमा हरेक वषª ५,७०,००० मिहलालाई पाठेघरको मखुको 
³याÆसर हòÆछ र यो रोगबाट हरेक वषª ३,११,००० जना 
मिहलाहłको मÂृय ु हòÆछ । िवĵ ÖवाÖÃय संगठनको सन ् २०२० 
को तÃयांक अनसुार, पाठेघरको मखुको ³याÆसरका िवरामीहł 
Âयसबाट मÂृय ुहòने जÌमा सं´या मÅये ८८% Æयनू र मÅयम आय 
भएका देशहłमा दिेखएको छ ।  
नेपालमा हरेक वषª २,१६९ जना मिहलालाई पाठेघरको मखुको 
³याÆसर हòÆछ । नेपालमा पाठेघरको मखुको ³याÆसरबाट हरेक वषª 
१,३१३ जना मिहलाहłको मÂृय ु हòÆछ भÆने अनमुान छ यो 
तÃयांक अनसुार औसतमा ÿÂयेक िदन ४ जना मिहलाहłको मÂृय ु
हòÆछ भÆने अनमुान छ । मिहलाहłमा हòने ³याÆसरहł मÅये 
नेपालमा Cervical Cancer दोąो मु́ य कारण रहकेो छ भने 
³याÆसरबाट मिहलाको मÂृय ुहòने पिहलो मु́ य कारण रहकेो छ ।  
 



  
एच.िप.भी. खोप अिभयान ……… 

पाठेघरको मखुको ³याÆसर (Cervical Cancer) को मु́ य 
कारण Human Papillomavirus (एच.िप.भी.)को सøंमण हòन ु
हो एच.िप.भी. भाइरस २०० भÆदा धेरै ÿजाितहł (Serotypes) 
हòÆछन् । मानव शरीरमा ³याÆसर गराउने जोिखम १२ ÿकारका 
ÿजाितहłबाट हòÆछन् । १२ ÿकारका ÿजाितहł : १६, १८, ३१, 
३३, ३५, ३९, ४५, ५१ ५२, ५६, ५८ र ५९ हòन । १२ ÿकारका 
ÿजाितहłमÅये सबैभÆदा बढी जोिखम ÿजाितहł १६ र १८ 
रहकेा छन ्  । नेपालमा ८०% पाठेघरको मखुको ³याÆसर 
एच.िप.भी.ÿजाित १६ र १८ बाट भएको दिेखÆछ । Ļमून 
Èयािपलोमा भाइरसबाट संøिमत Óयिĉको यौनाङ्गको छाला, 
Ìयकुस मÌेāेन, यौनाङ्गबाट िनÖकने तरल पदाथªसंगको 
सÌपकª बाट यो रोग सछª । Âयसैले यो रोग मु́ य गरेर Ļमून 
Èयािपलोमा भाइरसबाट संøिमत Óयिĉसंग यौन सÌपकª बाट एक 
Óयिĉबाट अकō Óयिĉमा सछª ।  
यसरी मिहलाको मÂृय ु गराउने र ÖवाÖÃय जोिखममा पान¥ 
सभाªइकल ³याÆसर जÖतो रोगको ÿारिÌभक चरणमा रोकथामका 
लािग सबै भÆदा भरपदō उपाय Ļमून Èयािपलोमा भाइरसको 
िवŁĦको खोप उपलÊध गराउनु भएकोले नेपाल सरकारले चालु 
वषªमा दशेÓयापी Łपमा िवīालय जाने क±ा ६ दिेख १० सÌम 
अÅययन गन¥ िकशोरीहŁ र िवīालय नजानेहŁको हकमा १० वषª 
दिेख १४ वषª सÌमका िकशोरीहŁलाई HPV खोप लगाउने 
कायªøम रहकेो र उĉ अिभयान माघ २२ गते दिेख सŁुवात हòन 
गइरहकेो सÆदभªमा अिभयानमा खोप सेवा स¼चालन गन¥ 
ÖवाÖÃयकमêहŁलाई खोपको बारेमा जानकारी गराउनकुो साथै  
अिभयानमा खोप लगाउनु पन¥ लि±त समहू¸ खोप केÆþ िनधाªरण¸ 
खोप केÆþमा खिटने ÖवाÖÃयकमê र Öवयंसेवकको सङ्´या 
िनधाªरण¸ AEFI को िनगरानी तथा ÓयवÖथापन¸ अिभलेख तथा 
ÿितवदेन लगायतका िवषयमा जानकारी गराइ अिभयानलाई 
ÿभावकारी Łपले सÌपÆन गनª सहजता हòने उĦेÔयले यस 
कायªøमको आयोजना गåरएको हो । 
िनयिमत खोप सुŀढीकरण¸ पुणªखोप सुिनिĲतता र 
दीगोपना तथा सरसफाई ं  Èयाकेज कायªøमको समी±ा 
सÌपÆनः 
ÖवाÖÃय तथा जनसं´या मÆýालयले ÿाथिमकतामा राखकेा 
कायªøमहŁ मÅये पिहलो ÿाथिमकतामा पन¥ कायªøम खोप 
कायªøम हो । यस कायªøमको ÿभावले नेपालमा हाल सÌम 
खोपबाट बचारउन सिकने कितपय रोगहŁ उÆमलुन भएका¸ 
कितपय रोगहŁ िनवारण गåरएका र कितपय रोगहŁ िनयÆýणमा 
रहकेा छन । बहòविषªय खोप योजना २०१७ दिेख २०२१ ले नपेालमा 

िनयिमत खोप सुŀढीकरण¸ पुणªखोप………. 
खोपबाट बचाउन सिकने रोगहŁलाई शÆुय अवÖथामा पöु याउने 
दरुŀĶी राखकेो छ भने रािÕůय खोप कायªøम माफª त तोिकएका सबै 
खोपहŁ समतामलुक Łपमा सबैको पहòचँमा हòने गरी ÿÂयेक 
बालबािलका र गभªवती मिहलालाई गुणÖतरीय¸ सरुि±त र सवªसलुभ 
खोप सेवा िनरÆतर Łपमा ÿदान गन¥ Åयेयका साथ स¼चािलत यस 
कायªøमको ल± खोपबाट बचाउन सिकने रोग लाµने दर¸ अपाङ्गता 
दर र मÂृयदुरलाई कम गन¥ ल± रहकेो छ ।  
२०३४ सालमा िवफर रोगको उÆमलुन संगै रािÕůय खोप कायªøमको 
सŁुवात भएको र समयøम संग ैयसको िवकास हòदँ ैआएको पाईÆछ । 
समयøम संगै समदुायमा नयाँ रऊहŁ देखापन¥ र रोगको ÿबिृतमा 
समते पåरवतªन आए अनŁुन नयाँ नयाँ खोपको िबकास एव ंÿयोग हòने 
र नेपालको रािÕůय खोप तािलकामा समावेश हòन øम रहकेो छ । 
खोपबाट बचाउन सिकने रोगहŁको िवŁĦ राÕůय खोप तािलका 
अनसुारका सबै खोपको सबै माýा लि±त बालबािलका तथा 
गभªवती मिहलाहŁलाई ÿदान गन¥ र पणूªखोप घोषण तथा सुिनिĲतता 
गन¥ नीित नेपाल सरकारले अवलÌबन गरेको छ । खोपको िबकासøम 
एव ं नेपालको राजनैिनक पåरवतªनले आधारभतू ÖवाÖÃय सेवालाई 
नागåरकको मौिलक हकको Łपमा िलद ै खोप सेवालाई पिन 
आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा अÆतगªत राखकेो छ । 
g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f #% मा k|To]s gful/snfO{ 
/fHoaf6 cfwf/e't :jf:Yo ;]jf lgz'Ns k|fKt ug]{ xs x'g] 
/ s;}nfO{ klg cfsl:ds :jf:Yo ;]jfaf6 al~rt ul/g] 
5}g elg :jf:Yo ;]jfnfO{ gful/ssf] df}lns xssf] ?kdf 
:yflkt u/]sf] 5 . यसै गरी /fli6«o :jf:Yo gLlt, @)&^ sf] 
a'+bf g+= ^=% मा ÖवाÖÃयमा ;j{JofkL kx'r (universal health 
coverage) sf] cjwf/0ff cg'?k k|jw{gfTds, 
k|ltsf/fTds, pkrf/fTds, k'g;{\yfkgfTds tyf k|zfds 
;]jfnfO{ Plss[t ?kdf ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]छ elg 
pNn]v ul/Psf] 5 eg] ;f]lx gLltsf] a'+bf g+= ^=%=# df पिन 
रf]usf] k|sf]k tyf nfut k|efjsfl/tfsf] cfwf/df 
;dofg's'n vf]k ;]jfx¿ cjnDag ul/g]5 elgPsf] 5 . 
nlIft ju{sf] vf]k kfpg] clwsf/ ;'lglZrt ub}{ ;DalGwt 
JolQmn] vf]k ;]jf clgjfo{ ?kdf lng' kg]{ Joj:yf ul/नेछ 
egL pNn]v ul/Psf] 5 .  
g]kfn ;/sf/n] vf]k sfo{qmdsf] k|efjsf/L ;+rfng tyf 
Aoj:yfkgsf] nflu vf]k P]g @)&@ ;d]t hf/L ub}{ 
afnaflnsfsf] vf]k kfpg] clwsf/ ;'lglZrt u/]sf] 5 . 
यसै अनŁुप खोप सेवालाई रािÕůय खोप तािलका बमोिजम िनयिमत 
Łपमा स¼चालन गरी हरेक बालबािलकालाई उमरे अनुसार सबै 
खोपको सबै माýा ÿदान गरी पणूª खोप सिुनिĲत गन¥ कायª छýदवे 



  
िनयिमत खोप सुŀढीकरण¸ पुणªखोप………. 
गाउँपािलकामा पिन िबगत देिख हòदँ ै आएको छ । िनयिमत खोप 
कायªøम संचालन भईरहकेो अवÖथामा कायªøमको ÿभावकारीता 
थाहा पाउन तथा थप ÿभावकारी बनाउन गनुªपन¥ सधुाराÂमक 
उपायहŁको खोजी गनª र कायªøम सÌपÆन भए पĲात कायªøमको 
ÿभावकारीता थाहा पाउन सिम±ा गनुªपन¥ हòÆछ । गाउँपािलका 
अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िनयिमित खोप 
कायªøमको ÿगतीको सिम±ा गनुªको साथै पणूª खोप सिुनिĲत गनªका 
लािग श±ुमयोजना तयार गरी कायªÆवयन गरी गाउँपािलकालाई यस 
वषª पिन पणूª खोप सिुनिĲत गनª सहयोग पµुने उĦेÔयले यस 
कायªøमको आयोजना गåरएको हो ।  

एच.िप.भी. खोप अिभयान सÌबÆधी Öवयंसेवक¸ खोप 
समÆवय सिमित तथा सरोकारवालाहŁका लािग 
अिभमुखीकरण सÌपÆनः 
मिहलाको मÂृय ुगराउने र ÖवाÖÃय जोिखममा पान¥ सभाªइकल ³याÆसर 
जÖतो रोगको ÿारिÌभक चरणमा रोकथामका लािग सबै भÆदा भरपदō 
उपाय Ļमून Èयािपलोमा भाइरसको िवŁĦको खोप उपलÊध गराउनु 
भएकोले नेपाल सरकारले चाल ु वषªमा दशेÓयापी Łपमा िवīालय 
जाने क±ा ६ दिेख १० सÌम अÅययन गन¥ िकशोरीहŁ र िवīालय 
नजानेहŁको हकमा १० वषª दिेख १४ वषª सÌमका िकशोरीहŁलाई 
HPV खोप लगाउने कायªøम रहकेो र उĉ अिभयान माघ २२ गते 
दिेख सŁुवात हòन गइरहकेो सÆदभªमा अिभयान स¼चालनको बारेमा 
जानकारी गराउनकुो साथै अिभयानमा सबै प±को सहयोग जटुाउन 
सहयोग पµुने उĦेÔयले गाउँपािलका Öतरीय अिभमखुीकरण कायªøम 
गाउँपािलकामा र वडा Öतरीय कायªøम तथा Öवयंसेवक तािलम 
सÌबिÆधत ÖवाÖÃय सÖंथामा आयोजना गåरएको िथयो । 

 
ÖवाÖÃय चौकìको Æयुनतम सेवा मापदÁडको फलोअप तथा 
सिम±ा सÌपÆनः 
आधारभतु ÖवाÖÃय सेवा ÿाĮ गनª पाउन ु जनताको मौिलक हकको 
Łपमा नेपालको संिवधानले Öवीकार गरेको छ । ÖवाÖÃय संÖथाको 
भौितक पवुाªधार¸ जनशिĉ ÓयवÖथापन¸ उपकरणहŁको उपलÊधता 
तथा ÿयोग¸ सामदुाियक सहभािगता¸ सर±ा¸ यातायात¸ उजाª 
ÓयवÖथापन आिद कुराहŁले ÿÂय± तथा अÿÂय± ÿभाव पारेका हòÆछन । 

ÖवाÖÃय चौकìको Æयुनतम सेवा …………….. 
सरुि±त एवं गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनªको लािग आधारभतु 
कुराहŁको उपलÊधताले Æयनूतम मापदÁड िभý रहरे सेवा ÿदान गनª 
सिकÆछ । 
ÖवाÖÃय सÖंथाबाट गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª¸ 
सेवाúाहीको िवĵास िजÂन र सेवा ÿदायक तथा सेवाúाहीले 
सरुि±त महससु गन¥ गरी सेवाúाहीको गोपिनयता समते कायम हòने 
गरी सेवा ÿदान गन¥ वातावरण िनमाªण गन¥ कायª Öथानीय ÖवाÖÃय 
संÖथाका ÖवाÖÃयकमê¸ Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा 
ÓयवÖथापन सिमितका पदािधकारी साथै ÖवाÖÃय शाखाको ÿयासल े
माý सÌभव नहòने भएकोले सबै प±को सहयोग जटुाउनु पन¥ हòÆछ ।  
Öथानीय तह¸ ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमित र 
ÖवाÖÃय कमêहŁ Ħारा ÖवाÖÃय सÖंथाको Æयनूतम सेवा मापदÁडको 
मापन गरी Öकोर बोडªमा उÐलेख गरी थप सधुारका लािग सहयोग 
तथा लगानी बिृĦ गनª सहयोग पµुने उĦेÔयले छýदवे गाउँपािलका 
अÆतगªतका सबै ÖवाÖÃय संÖथामा सÌबिÆधत ÖवाÖÃय सÖंथा 
स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमितका अÅय±हŁ¸ ÖवाÖÃय शाखा 
ÿमखु¸ फरक ÖवाÖÃय संÖथाको ÿमखु साथै ÖवाÖÃयकमêहŁको 
सहभािगतामा यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो । कायªøममा 
ÖवाÖÃय सÖंथाको मÐूयाङ्कन गनुªको साथै थप सधुारका लािग 
कायªयोजना समते िनमाªण गåरएको िथयो । 
HPV खोप अिभयान सÌपÆनः 
मिहलाको मÂृय ु गराउने र ÖवाÖÃय जोिखममा पान¥ सभाªइकल 
³याÆसर जÖतो रोगको ÿारिÌभक चरणमा रोकथामका लािग सबै 
भÆदा भरपदō उपाय Ļमून Èयािपलोमा भाइरसको िवŁĦको खोप 
उपलÊध गराउनु भएकोले नेपाल सरकारले चाल ु वषªमा देशÓयापी 
Łपमा िवīालय जाने क±ा ६ दिेख १० सÌम अÅययन गन¥ 
िकशोरीहŁ र िवīालय नजानेहŁको हकमा १० वषª दिेख १४ वषª 
सÌमका िकशोरीहŁलाई HPV खोप लगाउने कायªøम अिभयानको 
Łपमा गाउँपािलका अÆतगªतका सबै ÖवाÖÃय सÖंथाबाट माघ २२ 
गते दिेख सŁुवात भई २७ गते सÌपÆन भएको िथयो । जसको ÿगती 
दहेाय बमोिजम रहकेो छ ।  
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१० 
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१८८
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१५ 
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१३ 
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२४ गाउँघर ि³लिनक  
२५ म.Öवा.स.े  
२६ िवपÆन नागåरक उपचार कोष िसफाåरस २ 
२७ ÿदशे ÖवाÖÃय उपचार िवशषे िसफाåरस ० 
२८ अित असाÅय रोग राहत िसफाåरस ४ 

         

 

 

 

मातहतका िनकायहŁबाट २०८० पौष मिहनामा  
ÿदान गåरएका सेवा सÌबÆधी िववरण 

सेवाúाहीको सं́ या 
कैिफयत 

मिहला पुŁष जÌमा 

७२५ ५२३ १२४८  

१८१८ ११९० ३००८  

१८५ १६८ ३५३  

६२४ ५६७ ११९१  

५२८ ९५१ २४७९  

८५४ ६३८ १४९२  

 ९५ १७९  

 ७ २२  

 १२ २१ 
औषत भेट 

२० पटक ८ २०७ ३९५ 

 ० ०  

  १८  

  १५ 
 

  २  

  १३ 
 

  ७  

 ५१ १०७  

 ६०५० 
CPR 

36.97 % 
  ९ 
  २ 

१००४ १३३ ११३७ 
 २ २  
 ० ०  

 २७२  
 १४६७  

 ४ ६  
 ० ०  
 ६ १०  

सुनौला हजार िदनका बालबािलकाको पोषण 
लेखाजोखा सÌपÆनः
बालबािलकाको पोषण अवÖथा राăो बनाउन
उिनहŁको बिृĦ िवकास राăो वनाउन पोषणको 
महÂव बुझाउन र बालबािलकाको बिृĦ अनगुमन गनª 
छýग¼ज ÖवाÖÃय चौकì अÆतगªत यस कायªøमको 
आयोजना गåरएको िथयो । उĉ कायªøममा Öथानीय 
खानेकुराबाट पोिषलो जाउलो बनाउने तåरका समते 
ÿदशªन गरी िसकाउने ÿयास गåर

सÌपादकः
बुिĦ राम Æयौपाने
जनÖवाÖÃय नीåर±क
छýदेव गाउँपािलका

 

सुनौला हजार िदनका बालबािलकाको पोषण 
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