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मनोसामाजिक परामर्शकर्ाश (सहायक पााँचौं र्ह) को खुला प्रतर्योगगर्ात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

चरण विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षाको प्रकृवि प्रश्न सङ््या समय 
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प्रयोगात्मक 
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(५+५+४+३+२+१=२०) 
३० जमनेट 

ततृीय 
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ऄन्तरवाताश १०     

 

द्रष्टव्यः 

१. प्रथम चरणको प्रश्नप्रकको भाषा नेपाीी वा ऄङ््गरेजी वा नेपाीी र ऄङ््गरेजी दवु ैहुनेछ । 

२. वस्तगुत बहुवकैजपपक (Multiple Choice) प्रश्नको गीत ईत्तर जदएमा प्रत्येक गीत ईत्तर बापत २० प्रजतर्त ऄङ््गक 

कट्टा गररनेछ । तर ईत्तर नजदएमा त्यस बापत ऄङ््गक जदआने छैन र ऄङ््गक कट्टा पजन गररने छैन । 

३. वस्तगुत बहुवकैजपपक (Multiple Choice) हुने परीक्षामा परीक्षाथीीे ईत्तर ीेख्दा ऄङ््गरेजी ठुीो ऄक्षरहरु (Capital 

Letters) A, B, C, D मा ीेख्नपुनेछ । सानो ऄक्षरहरू (Small Letters) a, b, c, d ीेखकेो वा ऄन्य कुनै सङ््गकेत 

गरेको वा केरमटे गरेको भए सो ईत्तरीाइ गीत माजननेछ । 

४. ईत्तरपजुस्तकामा प्रश्नप्रकमा ईजपीजखत 'वक' स्पष्टसँग ईपीेख गनुश पनेछ । 'वक' ईपीेख नगरेको वा ईत्तरपजुस्तकामा कुनै 

सङ््गकेत गरेको पाआएमा ईत्तरपजुस्तका रद्ध हुनेछ । 

५. बहुवकैजपपक प्रश्न हुने परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुीेटर प्रयोग गनश पाआने छैन । 

६. परीक्षामा सोजधने प्रश्नहरु यथासम्भव सम्बजन्धत पाठ्यक्रममा जवभाजन गरेको ऄङ््गकको अधारमा सोजधनेछ । 

७. पाठ्यक्रममा परेका काननु, ऐन, जनयम तथा नीजतहरू परीक्षाको जमजत भन्दा ३ मजहना ऄगाजड संर्ोधन भएका वा संर्ोधन 

भआ हटाआएका वा थप गरी संर्ोधन भआ कायम रहकेाीाइ यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदशछ । 

८. प्रथम चरणको परीक्षामा ईत्तीणश भएका ईम्मदेवारीाइ मा्रक जितीय चरणको परीक्षामा र ततृीय चरणको ऄन्तरवाताशमा 

सजम्मजीत गराआनेछ । 

९. प्रथम चरणको जीजखत परीक्षा, जितीय चरणको प्रयोगात्मक परीक्षा र ततृीय चरणको ऄन्तरवाताश ऄङ््गकको योगसमेतका 

अधारमा योग्यताक्रमको सचूीमा समावेर् गरी ऄजन्तम परीक्षाफी प्रकार्न गररनेछ । 
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प्रथम चरणः 

१. सामान्य ज्ञान         (२० अङ्क) 

१.१. नेपाीको भौगोजीक ऄवस्था, प्राकृजतक स्रोत र साधनहरु । 

१.२. नेपाीको ऐजतहाजसक, साँस्कृजतक र सामाजजक ऄवस्था बारे जानकारी । 

१.३. नेपाीको अजथशक ऄवस्था र चाी ुअवजधक योजना सम्बन्धी जानकारी । 

१.४. छ्रकदवे गाईँपाजीकाको भौगोजीक, साँस्कृजतक तथा ऐजतहाजसक जवषयवस्त ुसम्बन्धी सामान्य जानकारी 

२. मनोसामावजक परामर्ा        (२६ अङ्क) 

२.१. वदैजेर्क रोजगारीका चनुौती, सवाी र समाधानका ईपायहरु, 

२.२. नेपाीमा रोजगारीको ऄवस्था, चनुौती र सम्भावनाहरु,  

२.३. अप्रवासन र मनोसामाजजक समस्या,  

२.४. मनोसामाजजक परामर्शको ऄवधारणा, प्रजक्रया र परामर्शको जवजध तथा तररकाहरु 

२.५. मनोपरामर्शकताशमा हुनपुने गणुहरु, भजूमका र जजम्मवेारी 

२.६. सामजूहक मनोपरामर्श सेवाको ऄवधारणा, प्रजक्रया तथा समहूमा परामर्श सेवा प्रदान गदाश यायान जदनपुने कुराहरु र 

समहू सञ्चाीन गने व्यजिमा हुनपुने जसपहरु 

२.७. मनोसामाजजक समस्याहरु तथा समस्या समाधानको ईपायहरुः 

(तनाव वा दवाब सामना गने तररकाहरु, ीाञ्छनाको ऄवधारणा र यसमा सहयोग गने मनोपरामर्शकताशको तररकाहरु, 

मानजसक रोगप्रजत धारणा तथा मानजसक रोगीीाइ सहयोग गने तररकाहरु, मनोसामाजजक परामर्श सेवा जदँदा जवशे्लषण 

गनुशपने पक्षहरु, अत्महत्या र रोकथाम गने तररकाहरु, अप्रवासी कामदारका श्रीमती र बाीबाजीकाहरुीे भोग्नपुरेका 

मखु्य चनुौजतहरु) 

२.८. सेवाराहीहरुको ऄजभीेख राख्ने तररकाहरु, कायश योजना जनमाशण  

३. नीविगि िथा कानूनी व्यिस्था       (२४ अङ्क) 

३.१. नेपाीको संजवधान, 

३.२. स्थानीय सरकार सञ्चाीन ऐन, २०७४ 

३.३. श्रम ऐन, २०७४ 

३.४. श्रम जनयमावीी, २०७५ 

३.५. वदैजेर्क रोजगार ऐन, २०६४ 

३.६. वदैजेर्क रोजगार जनयमावीी, २०६५ 

३.७. वदैजेर्क रोगार नीजत 

३.८. श्रम अप्रवासन नीजत, २०८१ 

३.९. सरुजक्षत अप्रवासन (SAMI) कायशक्रम (चौंथो) चरण सञ्चाीन मागशदर्शन, २०८१ 
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वििीय चरणः 

१. कम््यटुर सम्बन्धी प्रयोगात्मक परीक्षा       (२० अङ्क) 

१.१. Nepali Typing        -५ 

१.२. English Typing        -५ 

१.३. Word Processing        -४ 

१.४. Electronic Spreadsheet       -३ 

१.५. PowerPoint Presentation System      -२ 

१.६. Internet Browsing and Website Management    -१ 

 

िृिीय चरणः 

१. ऄन्तरवाताश           (१० अङ्क) 
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